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Los textos de esta revista han sido elaborados por ESTIBALIZ SÁENZ MINTEGI  
LA PUBLICACIÓN SE CERRÓ EL 8 DE ENERO DE 2026

IMPRESIÓN: ZEROA MULTIMEDIA. PAMPLONA

En esta revista se puede participar con aquellos temas que se entiendan 
interesantes para nuestra comarca. En los escritos enviados debe constar la 
clara identificación de la autoría: nombre, dirección y teléfono. La Cuadrilla 
se reserva el derecho de publicar lo recibido, en ningún caso se publicarán 
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MENSAJE DEL MES  
Este mes nuestro nuevo número se retrasa unos días, esperamos que sepáis 
disculparnos por ello. Por otro lado, queremos aprovechar para agradecer a 
las vecinas de Leza, Samaniego, Moreda y Laguardia que nos han remitido 
imágenes. Ello nos ha permitido dar una visión más amplia de las muchas 
actividades que se han desarrollado en Rioja Alavesa durante un mes. 

Aprovechamos para recordaros que nuestro correo está abierto para 
que enviéis las imágenes de vuestro pueblo. Es sencillo, sólo tienes que 
mandarnos las fotografías a nuestra dirección de correo electrónico: 

•	 criojaalavesa.comunicacion@ayto.araba.eus
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El fin de una etapa y el inicio de otra es un momento que se presta 
para reflexionar, valorar y hacer propósitos. Es una buena práctica, 
siempre que seamos realistas en el análisis y no nos propongamos 
metas inalcanzables. El avance es más seguro cuando se dan pasos 
cortos y afianzados. Las expectativas demasiado altas tan sólo 
provocan frustración y un rápido abandono del proyecto iniciado. En 
esos planes o propósitos no podemos dejarlo todo a la buena suerte, 
debemos trabajar y esforzarnos para conseguirlo. 

Es lo que debe pasar con las ayudas, tienen que estar para los 
momentos o situaciones en los que hacen falta, pero no deberíamos 
acomodarnos a ellas para solucionar los problemas. Recientemente, 
con motivo de las reuniones informativas a las que acudieron decenas 
de agricultores y agricultoras, escuchaba a un asistente lamentarse de 
que, en los últimos años, están viviendo de las ayudas. Efectivamente, 
en nuestra comarca, eminentemente agrícola, somos conscientes de 
la compleja situación que vive el sector. Quien más y quien menos la 
vive de cerca o en primera persona. Me pregunto si seremos capaces 
de reflexionar individual y colectivamente para avanzar hacia las 
soluciones. 

Las ayudas han llegado y, actualmente, son necesarias. El problema 
es acomodarnos en esa situación y esperarlas al finalizar la campaña 
para poder continuar. Cada quien tendrá que aportar y trabajar para 
tener un futuro, en su propia medida y capacidad. Como suele decirse, 
es más efectivo ofrecerme herramientas para lograr la meta que 
llevarme hasta ella sin aprender en el camino. Sin aprendizaje seguiré 
necesitando ayuda para llegar. 

Esta situación me recuerda también a esas expresiones habituales 
en las que nos quejamos de que vecinas y vecinos llegados de otros 
lugares no se integran. ¿Les ofrecemos herramientas efectivas para que 
lo hagan?, ¿nos acercamos a saludarles y presentarnos? Muchas veces 
nos conformamos con realizar aportaciones materiales a proyectos 
solidarios y necesarios, pero no damos el paso de acercarnos en el 
parque a esa vecina llegada de otra cultura.  Es decir, les damos peces 
ni cañas, ni clases de pesca. 

En Rioja Alavesa ha comenzado a elaborarse un Plan de Convivencia 
y también acaba de ponerse en marcha un “Banco del tiempo”. 
Esperemos que estas herramientas nos permitan salvar esa corta 
distancia que nos separa de esa persona con la que me cruzo a diario y 
el mutuo desconocimiento que nos hace a ambas tener prejuicios y no 
pasar de un tímido: hola. Quizás descubramos que tenemos aficiones 
comunes o que su historia no es tan diferente a la mía. 

ESTIBALIZ SÁENZ MINTEGI.  
Laguardia a 8 de enero de 2026
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2026 avanza hacia una Rioja 
Alavesa sostenible y turística

Rioja Alavesa apostó por el turis-
mo hace ya años, décadas incluso. 
En ese camino ha ido dando pasos 
hasta convertirse en una de las zo-
nas de Euskadi más visitadas. La 
llegada de Fondos Europeos Next 
Generation a través del PSTD Rioja 
Alavesa va a suponer un impulso 
para repartir los flujos de turistas 
a todos los rincones de la comarca. 

Cómo comentamos en el nú-
mero anterior, los 27 proyectos 
que incluye el plan están en de-
sarrollo, unos a punto de finalizar 
otros en ejecución. Proyectos que 
no podemos ver como acciones 
individuales, sino que se entre-
lazan y dan sentido al conjunto. 
La iluminación nocturna del pa-
trimonio de nuestros pueblos nos 
permite disfrutar de una imagen 
diferente del puente sobre el río 
Ebro de Lapuebla de Labarca o del 
lavadero de Moreda, invita a que 
quien nos visite alargue su estan-
cia y disfrute de un paseo noctur-
no. Este proyecto llega a todos los 
municipios y juntas administrati-
vas de Rioja Alavesa para poner en 
valor su patrimonio, tanto grandes 
elementos como iglesias o pala-
cios, como elementos singulares 
del patrimonio menor de nuestras 
localidades. 

En nuestros pueblos también 
han comenzado a aparecer unos 
elementos digitales, totems y 
pantallas que permitirán acceder 
a una amplísima información en 
cualquier localidad de la comarca. 
Las nuevas tecnologías ayuda-
rán a crear planes personaliza-
dos desde el punto en el que nos 
encontremos. Además nuestros 
pueblos seguirán apostando por 
un turismo sostenible y de na-
turaleza con la creación de rutas 
cicloturistas, paseos y rutas te-

matizadas. Contaremos con una 
red de miradores para disfrutar de 
las mejores y más variadas vistas: 
hacia los viñedos, hacia la sierra, 
hacia el Ebro… Las opciones son 
variadas y sorprenderán a quien 
nos visite y también a nuestros 
vecinos y vecinas.

No perdemos la unión con 
nuestras raices sino que las refor-
zamos, con la puesta en valor de 
los barrios de bodegas, del patri-
monio arqueológico y de la cultu-
ra oleícola a través de diferentes 
acciones. Iniciativas que a lo largo 
de los próximos meses serán pro-
tagonistas en nuestra comarca y 
que, como vemos en los ejemplos 
anteriores, son transversales geo-
gráfica y temáticamente para que 
Rioja Alavesa siga siendo una co-
marca con presente y futuro, pro-
tectora de su cultura y su patrimo-
nio, sin dejar de actualizarse.
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Rioja Alavesa sigue 
implementando  

planes de empleo
La Cuadrilla de Rioja Alavesa sigue pro-
mocionando la participación de nues-
tra comarca en diferentes acciones que 
buscan promover el empleo entre co-
lectivos desfavorecidos. Unos proyec-
tos que se gestionan desde el servicio 
de Promoción Económica de Rioja Ala-
vesa concurriendo a los programas ini-
ciados por Lanbide, de quien se recibe 
la subvención correspondiente. 

Estos programas benefician a nues-
tros pueblos, gracias a la participación 
de la entidad comarcal nuestros muni-
cipios pueden participar en estas ini-
ciativas. En algunos casos realizando 
ellos el posterior contrato laboral mien-
tras que en otros es la propia Cuadrilla 
quien realiza la contratación. De este 
modo, y dentro de las Acciones Locales 
de Empleo 2025/2026, se han realizado 
8 contrataciones dentro del proyecto 
“Acondicionamiento y revalorización de 
entornos urbanos”. 

Las personas contratadas disfruta-
rán de contratos que en más de la mitad 
de los casos son a jornada completa, 
mientras en el resto la jornada es par-

cial, con una extensión también variable 
entre los 3 y los seis meses. En cuanto 
a localidades participantes, en este caso 
son catorce los municipios que pueden 
incorporar personal a su brigadas muni-
cipales gracias al mismo.

Por otro lado, volvemos a contar 
con ayuda de los “Proyectos integrales 
de empleo para colectivos de atención 
prioritaria” de Lanbide. En esta caso las 
personas beneficiarias reciben, además 
del contrato laboral, formación y orien-
tación laboral para mejorar su emplea-
bilidad. El programa se pondrá en mar-
cha en el primer trimestre de 2025 con 
el inicio de la formación grupal y serán 11 
personas las beneficiadas con el mismo. 
Una vez realizado el itinerario formativo 
estas personas trabajaran en ocho de 
nuestros municipios. Un proyecto, para 
el que se recibe una ayuda de 188.000 
euros, que se mantendrá activo hasta fi-
nales de septiembre.

La imagen que acompaña a estas lí-
neas corresponde al periodo formativo 
del mismo programa realizado el pasa-
do año.

HABITACIONES 
INDIVIDUALES Y DOBLES

COCINA PROPIA CON 
MENÚS Y DIETAS 

PERSONALIZADAS

SERVICIO MÉDICO Y DE 
ENFERMERÍA

REHABILITACIÓN Y 
FISIOTERAPIA

SERVICIOS 
PSICOSOCIALES 

ESTANCIAS 
TEMPORALES Y 

SERVICIO DE ESTANCIAS 
DIURNAS

Residencia de Yécora

Bienestar  
entre viñedos

Residencia y servicio de  
estancias diurnas de tercera edad

Servicios con calidad y calidez Avda. de Estíbaliz, nº 7
Yécora (Álava)

Tfno.: 945 62 25 06
Móvil: 667 51 99 73

info@residenciayecora.org
www.residenciayecora.org

A 15 minutos  
de Logroño

https://www.residenciayecora.org/
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Zieko-ko Emakumeen Memoria Bizia 
proiektuak herriko emakumeen oroitzapenak, 
jakintzak eta bizipenak berreskuratzeko 
eta balioan jartzeko helburuarekin, herriko 
auzokideak elkartu ditu. Lau saio parte-
hartzaileren bidez, bizitza-istorioak, argazkiak 

eta belaunaldiz belaunaldi transmititutako 
balioei, zaintzei eta jakinduriei buruzko 
hausnarketak partekatu ziren. Emaitza bezala 
memoria kolektibo fisikoa sortu da, emakumeek 
herriko historian izan duten funtsezko papera 
aitortzen duena.

ELTZIEGOKO EMAKUMEEN 
MEMORIA BIZIA: HISTORIAREN 

SUSTRAIAK ETA ETORKIZUNEKO 
ADARRAK DITUEN ZUHAITZA

El proyecto, impulsado por el Ayuntamien-
to de Elciego, con la colaboración de la 
Diputación Foral de Álava y el Servicio de 
Igualdad de la Cuadrilla de Rioja Alavesa y 
dinamizado por el equipo de Bitartean Jo-
lasean, nació con un objetivo claro: ofrecer 
un espacio donde las mujeres de Elciego 
pudieran ser las relatoras de su propia his-
toria. A través de cuatro sesiones intensas, 
lo que comenzó como un grupo de en-
cuentro se convirtió en un “bosque de me-
morias” donde cada voz, por pequeña que 
pareciera, resultó esencial para sostener el 
equilibrio de nuestra historia compartida.

El taller comenzó conectando con las 
raíces. Las personas participantes bucea-
ron en sus recuerdos, sus juegos de infan-
cia y sus referentes familiares. No fue solo 
un ejercicio de nostalgia, fue una forma 
de entender que los valores que hoy nos 
sostienen se sembraron en aquellas expe-
riencias compartidas en las calles, plazas y 
huertas del pueblo.

En la segunda y tercera sesión, los re-
cuerdos cobraron forma visual. A través 
de la fotobiografía, las imágenes antiguas 
aportadas y los relatos de vida comparti-
dos permitieron mapear Elciego desde una 
perspectiva femenina. Se habló del trabajo 
en los lavaderos, del cuidado de la familia, 
de los oficios hoy desaparecidos y de los 
espacios de ocio y fiesta. Estas sesiones 
sirvieron para visibilizar roles que histó-
ricamente han quedado en la sombra, re-
conociendo que la red que sostiene la vida 
en el pueblo ha sido tejida, en gran medida, 
por manos de mujer.

Además, durante estos encuentros y 
a través de la construcción de un árbol en 
el que a cada parte se le dio un significa-
do distinto, reflexionamos en grupo sobre 
los valores y aprendizajes considerados 
importantes para la vida y que se quie-
ren transmitir a las nuevas generaciones: 
la capacidad de escuchar sin juzgar, saber 
pedir ayuda, relacionarse con personas de 
distintas ideas, la paciencia para transmi-
tir saberes a las nuevas generaciones y la 
resiliencia para aprender de los momentos 
difíciles. También se reconocieron los “fru-
tos” recibidos, como las recetas tradiciona-

les, las enseñanzas de la familia, y el valor 
de lo no material, aquellos encuentros en 
calles y plazas, el apoyo entre vecinos y 
vecinas… Y se proyectaron deseos para el 
futuro: una juventud con ánimo, que reco-

nozca las luchas de quienes las precedie-
ron, y una comunidad basada en la corres-
ponsabilidad y el cuidado mutuo.

El broche de oro tuvo lugar en una cuar-
ta sesión muy especial, que contó con la 

presencia de representantes municipales. 
En este encuentro se hizo entrega del docu-
mento de devolución “Memoria Viva de las 
Mujeres de Elciego”, un libro que recoge los 
testimonios y fotografías rescatadas.

La valoración final fue muy positiva. 
“Llegamos con curiosidad y nos vamos con 
el corazón lleno”, coincidían las participan-
tes. El taller no solo ha servido para crear 
un documento histórico de gran valor para 
Elciego, sino para fortalecer los vínculos 
entre personas que, aunque se conocían, 
no habían tenido la oportunidad de com-
partir sus historias personales con tal pro-
fundidad.

Este proyecto es un recordatorio de 
que nuestros pueblos no son solo una 
suma de personas, sino una red de vidas 
que se sostienen unas a otras. El libro ya 
está en manos del Ayuntamiento y de sus 
protagonistas, listo para que las próximas 
generaciones continúen escribiendo sus 
ramas.

Memoria Viva de las Mujeres de Elciego:  
Un árbol con raíces de historia y ramas de futuro
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El comienzo del nuevo año acerca 
el inicio de la segunda parte de los 
cursos de ocio de Rioja Alavesa, 
el programa que acumula mayor 
participación en nuestra comarca 
con sus 327 inscripciones. Como 
explicamos en otoño, la iniciativa 
del animador sociocultural acerca 
una amplia variedad de citas de 
ocio para todas las edades y en 
un gran número de localidades. En 
concreto, este curso se están de-
sarrollando 65 cursos en 17 loca-
lidades diferentes, desde los mu-
nicipios de mayor tamaño como 
Oyón, Laguardia y Labastida a los 
de menor población, como Laser-
na o Elcampillar.

El programa se divide en dos 
partes, de esta manera se da la 
opción de incorporarse al inicio 
de esta segunda parte a perso-
nas que no han participado hasta 
ahora, continuar con los cursos 
iniciados o dejarlo. Salvo en ocho 
de las propuestas, cuyas plazas 
están completas, en el resto de 
cursos hay plazas disponibles 
esperando sumar nuevas partici-
pantes. 

Como cada año, las citas re-
lacionadas con la actividad físi-
ca son las más numerosas. Entre 
ellas están clásicos como pilates 
o yoga, que suman un total de 24 
talleres, además de diversos tipos 
de gimnasia, incluyendo tres cur-
sos adaptados para personas ma-

yores, zumba, baile, musculación 
y una larga lista más de propues-
tas para mantenerse activo y en 
forma. Entre el resto de propues-
tas, siguen teniendo gran éxito los 
cursos de cocina, además de la 
talla de madera o la cestería. Este 
año tenemos propuestas de cos-

tura, ganchillo e incluso un curso 
de coro que ya está dando sus 
frutos con las primeras actuacio-
nes del Coro de Rioja Alavesa. Una 
formación vocal que sigue abierta 
a nuevas incorporaciones, feme-
ninas y masculinas. Tanto en este 
caso como en el resto de cursos, la 

participación está abierta para la 
vecindad de toda la comarca, con 
independencia de la localidad en 
la que se desarrolla. 

Los nuevos cursos comienzan 
entre finales de enero y principios 
de febrero, así que es el mejor 
momento para apuntarte.

Los cursos de ocio inician su 
segunda ronda en Rioja Alavesa

INFORMACIÓN 
COMPLETA DE LOS 

CURSOS

https://arabakoerrioxa.eus/es/comunicacion/actualidad/noticias/5455-abierto-el-plazo-de-inscripcion-a-los-cursos-de-ocio-de-rioja-alavesa-ii-parte
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Urte-mugetan balantzeak egiteko 
eta aurrera begira jartzeko aukera izaten 
da, egindakoa aztertu eta datozen 
hilabeteetarako erronkak zehazteko. 
Testuinguru horretan kokatzen da 
Arabako Errioxako Kuadrillako Euskara 
Zerbitzuak azken sei hilabeteetan 
garatutako jardunaren laburpen hau 
eta aurrera begirako lerroak zehazteko 
ahaleginak.

Gabonen aurretik, Arabako Foru 
Aldundiak 2025–2029 Euskara Plana 
aurkeztu zuen Oiongo Bazterra aretoa, 
plana Kuadrilletara hurbiltzeko asmoz. 
Ekitaldia atsegina izan zen, nahiz eta 
eskualdeko udaletako ordezkarien 
presentzia urria izan, eta hezkuntza 
zein euskalgintzako beste esparru 
batzuetatik jende oso gutxi hurbildu. 
Aurkezpena, hala ere, ez zen batere 
lehorra izan: planaren ardatzez gain, 
euskararen ezagutzaren bilakaera 
positiboa nabarmendu zuten, erabilera 
areagotzeko beharra azpimarratuz. Saioa 
Aramaioko bi musikariren emanaldiarekin 
eta Gazte Sortzaileen bekadunen ikus-
entzunezkoaren aurkezpenarekin osatu 
zen. Ea noizko Kuadrillaren plana eta 
gainontzeko udal guztietako planen 
aurkezpenak…

Testuinguru horretan ulertu 
behar dira Euskara Zerbitzuak azken 
hilabeteetan garatutako proiektu 
nagusiak. Izan ere, azken aldia bereziki 
trinkoa izan da, eskualdeko errealitate 
soziolinguistikoari erantzuteko eta 
euskararen presentzia zein erabilera 
indartzen jarraitzeko helburuarekin.

Ikasturtea hastearekin batera 
aurkeztu zen “Maite dut maite 
Arabako Errioxa Euskalduna” ikus-
entzunezkoa, Lander Etxedonarekin 
batera bi urtez egindako lanaren 
emaitza. Herri gehienetako ordezkarien 
testigantzak jasotzeak hainbat arlo 
gehiago sakontzeko beharra agerian 
utzi du, tartean gazteen ingurukoa. 
Diagnostikoaren bila, Soziolinguistika 
Klusterrarekin lankidetzan aritu gara, 
gazteentzako euskarazko erreferenteak 
eta babesguneak identifikatzeko 
asmotan. Zein espaziotan sentitzen 
duten euskara seguru eta eroso, zein 
eremutan mugitzen diren eta zer 
behar dituzten aztertzea funtsezkoa 
da etorkizuneko lan-ildoak zehazteko. 
Eskualde honetan gazteek duten 
garrantzia kontuan hartuta, azterketa 
honetatik ateratako ondorioek bide 
berriak irekiko dituztelakoan ibili gara.

Bestalde, upategietan, saltoki 
txikietan eta ostalaritzan euskararen 
paisaia eta erabilera handitzeko 
kanpaina bat baino gehiago jarri dira 
abian. Saltokiak gertuko espazioak dira, 
komunitatearekin lotura zuzena dutenak, 
eta hizkuntza-aukerak eragin handia 
izan dezake herritarren ohituretan, 
aldaketa txikiak diruditen arren. Gainera, 
euskararen presentzia bereizgarri eta 
prestigio-elementu ere izan daiteke. Ildo 
horretan kokatzen da LUKUAk proiektua, 
Arabako Foru Aldundiak finantzatua, 
zeinaren bidez upategi eta enpresa 
ezberdinetan euskararen presentzia 
modu naturalean txertatzea bilatzen 

den. Enpresei laguntza eskaintzen 
zaie eguneroko jardunean —etiketak, 
errotulazioa, komunikazioa edo 
harrera— euskarak bere tokia izan dezan, 
normaltasunez eta inposiziorik gabe. Ildo 
bereko Eusko Jaurlaritzak bultzatutako 
LANera elkargunean ere parte hartu 
dugu. 

Halaber, Euskaltzaindiaren Euskararen 
Biziberritzea Araban proiektuaren 
barruan, XX. mendean gure eskualdean 
euskararen alde aritu zirenen ahalegina 
jaso eta dokumentatzeko lana egin da: 
ikastolak antolatu zituzten pertsonen 
testigantzak, helduen alfabetatzean eta 
euskalgintzan aritutakoen bizipenak… 
Memoria kolektibo hori gordetzea 
ezinbestekoa da, eta eskualdeari balio 
erantsia ematen dion ekarpena da, 
eskerrak parte hartutako guztiei.

Azpimarratzekoa da, era berean, 
Euskara Zerbitzua udaletxeetara bertara 
eramateko egindako apustua. Udaz 
geroztik, Kuadrillako eraikinetik irten eta 
udalerri ezberdinetara mugitzen hasi da 
zerbitzua, bi helburu nagusirekin: udaleko 
langile eta ordezkariekin harreman 
zuzenagoak sortzea, eta herritarrei arreta 
eta aholkularitza gerturatzea.

Aurreko egitasmoez gain, eskualde 
mailan, Kulturartekotasun Mahaian 
edo Etorkinen Harrerako ekimenetan 
ere. Helburua beti bera da: hizkuntza-
aniztasunaren baitan, euskarari dagokion 
presentzia eta duintasuna bermatzea. 

Zubiak eraikitzeko ahaleginetan eta 
bidea egiten jarraituko dugu, jakinda 
ez garela toki guztietara iritsiko, baina 
norabidea argi dugu: euskara garelako, 
aurrera!

Euskara ardatz, komunitatea oinarri: 
azken hilabeteetako jarduna
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Vecinas y vecinos recogen la basura 
tirada en la naturaleza

Laguardia y Navaridas se unen una vez 
más a las campañas del proyecto LIBERA. 
En esta ocasión, la campaña “1m2 por el 
Campo, los Bosques y el Monte” se ce-
lebró desde el 29 de noviembre al 14 de 
diciembre. 

Vecinas y vecinos de las dos locali-
dades se reunieron el 6 y 13 de diciem-
bre para recoger en sus entornos la ba-
sura abandonada en la naturaleza.

Esta campaña, realizada ya en mu-
chos municipios de la comarca durante 
los últimos años, busca la sensibilización 
y concienciación de la ciudadanía. La 
recogida de basura de nuestros campos 
no solo evita que los residuos terminen 
bajo tierra, en ríos o en el mar, contami-
nando todo a su paso, sino que ayuda a 
conocer el origen de los residuos, sus lu-
gares de acumulación y su tipología. Es 
una campaña que muestra la realidad de 
lo que se consume y lo que termina mal 
gestionado en cada lugar.

Entre los residuos encontrados, 
siempre destacan las bolsas de chuches, 
latas, colillas, paquetes de tabaco, ta-
rros, papel de aluminio y residuos pro-
cedentes de alimentos. Sin embargo, se 
han llegado a encontrar muebles y col-
chones, entre otros voluminosos, aban-
donados en nuestros entornos.

Desde la Cuadrilla de Rioja Alavesa, 
se hacen grandes esfuerzos para dar fa-

cilidad a la ciudadanía a la hora de ges-
tionar sus residuos. Existen puntos de 
contenedores en todos los pueblos, con 
4 colores diferentes para un correcto 
reciclaje; existen zonas de compostaje 
para la gestión de la materia orgánica 
en la mayoría de los pueblos; existen 6 
puntos limpios rurales para la gestión 
de voluminosos, podas y escombros; 
existen dos zonas de restos de poda, un 
punto limpio móvil que se desplaza por 
todos los municipios y un garbigune. 
¿Qué nos lleva a las personas ciudada-
nas a tirar la basura en el campo?

Ojalá tuviésemos la respuesta a esta 
pregunta. No hace falta irse muy lejos 
para ver la cara B de nuestra comarca. 
Una imagen vale más que mil palabras.

LA LA CAMPAÑA “1M2 POR EL CAMPO, LOS BOSQUES Y EL MONTE” SE CELEBRÓ EN 
LAGUARDIA Y NAVARIDAS DESDE EL 29 DE NOVIEMBRE AL 14 DE DICIEMBRE
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EUSKARA ZERBITZUA
Udalak, azkenean, udalerrian babes 
ofizialeko etxebizitzak eraikitzeari 
buruz hitz egin dezake. Ia zazpi 
urteko tramitazioen ondoren, 
alokairu-erregimeneko babes 
ofizialeko 14 etxebizitza eraikitzeko 
proiektua egia bihurtu da. Une 
honetan, Etxebidek oraindik ez ditu 
etxebizitzak esleitu, eta prozesu 
hori aurrerago garatuko da; beraz, 
interesdunek izena eman dezakete 
oraindik ere.

Sustapenak mugikortasun urriko 
pertsonentzat erabat egokitutako 
etxebizitza bat barne hartzen du, 
eta, gazteei lehentasuna ematen 
dieten esleipen-irizpideak jasotzen 
ditu, eskuragarri dauden etxebizitzen 
erdia adin tarte horri bideratuta 
egongo dira.

“Ilusioa” da, halaber, Eltziegoko 
alkate Juan Carlos Uribek erabilitako 
hitza, Antion zaharraren eraikina 
Ardoaren Museo bihurtzeko Vital 
Fundazioak bultzatutako proiektua 
aipatzean. Ekimen honen xedea 
bisitari ugari erakartzea eta Eltziego 
enoturismoaren barruan ezinbesteko 
geraleku bihurtzea da.

Las piscinas de Elciego  
son ahora más accesibles 

Este otoño han vuelto las obras a las pis-
cinas municipales de Elciego, la instala-
ción lleva varios años transformándose 
y poniendo al día sus veteranas insta-
laciones. Una vez renovados el bar y sus 
accesos, los vestuarios y otras instalacio-
nes, este año ha llegado el momento de 
adecuar su acceso. La amplia escalinata 
exterior ha desaparecido este otoño para 
dar paso a una rampa accesible, como se 
aprecia en la imagen. También se ha ac-
tuado en el cierre perimetral del recinto, 
construyendo la parte de muro que falta-
ba. El cierre deficiente que presentaba la 
zona situada junto al camino de Rehoyos 
propiciaba el acceso al recinto sin pasar 
por taquilla, fuera de horario y de tem-
porada, con el riesgo que esas prácticas 
podían acarrear.

La actuación se ha llevado a cabo con 
la ayuda del programa de Obras Menores 
de Diputación Foral, como ya ocurriera con 
las actuaciones anteriores. Las caracterís-
ticas de esta ayuda son el motivo de que 
las actuaciones se lleven a cabo en otoño, 
una vez finalizada la campaña anual de la 
instalación.

Las ermitas de la localidad también 
han sido protagonistas del otoño. En San 
Roque las actuaciones se han realizado 
en la zona verde, donde se ha reparado 
el mobiliario existente y se han colocado 
nuevos elementos, concretamente se han 

sumado cinco mesas a las ya existentes, 
además de bancos y papeleras para cum-
plir con las solicitudes de la vecindad lo-
cal. En cuanto a la ermita de San Vicente, 
los trabajos se realizan en el propio edifi-
cio, asegurando y reparando la grieta apa-
recida la pasada primavera y que causó 
una importante alarma entre los habitua-
les visitantes del enclave.

Un proyecto que vuelve a ser prota-
gonista en la localidad es el de la cons-
trucción de un bloque de viviendas de 
protección oficial. Tras muchos años tra-
bajando para que se hiciese realidad, las 
obras están avanzando y permiten hablar 
del mismo. Esta promoción cuenta con 
14 viviendas, de las cuales una se destina 
a personas con movilidad reducida y la 
mitad de ellas a jóvenes. Para poder op-
tar a las mismas hay que estar inscrito en 
Etxebide, desde el consistorio están abier-
tos a facilitar la información necesaria a 
las personas interesadas. El Alcalde del 
municipio, Juan Carlos Uribe, se muestra 
satisfecho porque finalmente el proyecto 
vea la luz y pueda paliar, parcialmente, la 
escasez de vivienda disponible en el mu-
nicipio. 

Otro proyecto ilusionante para el mu-
nicipio es el anunciado este invierno por 
Fundación Vital, que quiere convertir el 
frustrado proyecto de bodega-hotel de 
Antion en un Museo del Vino que permi-

ta sumergirse en la cultura enológica de 
Rioja Alavesa con uso de tecnologías de 
última generación.

Este repaso a la actualidad lo realiza-
mos a caballo entre dos años, en un mo-
mento en el que el municipio busca ges-
tores para el bar Hogar del Jubilado. Un 
momento en el que también miramos a 
los proyectos que serán protagonistas en 
2026, además de algunas sorpresas que 
todavía no se pueden revelar. Sí podemos 
adelantar que la red de miradores locales 
serán objeto de obras de mantenimiento 
para adecentar su estado y el deterioro 
causado por el paso del tiempo. También 
será protagonista la calle Camposanto 
Baja, cuya reforma está prevista dentro 
de los presupuestos locales. No faltará 
una amplia agenda cultural, que se estaba 
cerrando cuando hablamos con el respon-
sable local. En ella se mantendrán algunas 
citas, otras serán renovadas y encontrare-
mos algunas novedades.

ZIEKOK 
ILUSIOZKO 
EGITASMOEZ 
BUKATU DU 
URTEA

ELKARRIZKETA OSOA, GURE WEB GUNEAN 
/ ESCUCHA LA CHARLA COMPLETA EN 

NUESTRA WEB

https://arabakoerrioxa.eus/es/comunicacion/radio/podcast/alcaldes-al-habla/5451-desde-tu-alcaldia-elciego-12-12-2025
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Elvillar completa la 
renovación de sus 

piscinas
Elvillar ha completado la puesta al día 
de su piscina municipal, el programa 
foral de Obras Menores, en diferentes 
anualidades, ha permitido realizar estas 
actuaciones. La última se ha ejecutado 
este mismo otoño y ha consistido en la 
renovación de la playa de la piscina. La 
superficie anterior se había ido dete-
riorando con el paso del tiempo, había 
piezas rotas, zonas donde la superficie 
patinaba. La sustitución de las piezas 
era cada día más compleja al no loca-
lizar el mismo material y su estado su-
ponía un riesgo que se evita con la re-
novación completa que se ha realizado. 

Este otoño también se ha actuado en 
el camino de acceso a la localidad desde 
el dolmen de la Chabola de la Hechicera. 
En este caso ha sido la ayuda de Veredas 
la que ha permitido a Elvillar la mejora 
de este camino. Una vía en pendiente 
que ahora luce un firme de hormigón, 
facilitando que los numerosos visitantes 
que recibe el monumento megalítico se 
acerquen hasta la localidad dando un 
paseo y la descubran. 

La segunda fase de urbanización de 
calles del municipio se alargó más de 
lo esperado. Cuando a finales de sep-
tiembre estaban a punto de dar por fi-
nalizados los trabajos, se descubrieron 
diversos problemas que la empresa ad-
judicataria tuvo que subsanar. Por ese 
motivo, las obras se han retrasado y su 
conclusión no llegó hasta bien entrado el 
mes de noviembre. 

El municipio no descansa y ya pre-
para el inicio de la siguiente fase, será la 

tercera y última. En ella se pondrán al día 
las calles de la zona más alta del muni-
cipio. Con un importe previsto superior a 
la fase precedente, la actuación invertirá 
más de 700.000 euros en la renovación 
de redes de abastecimiento y sanea-
miento, separación de fecales y pluvia-
les, así como el soterrado del cableado 
de suministro eléctrico y de telefonía. 

En este 2026 se darán los primeros 
pasos, con la redacción del proyecto de-
finitivo y en el siguiente año comenza-
rán los trabajos, si se cumplen los plazos 
previstos. Este planteamiento supone 
que la ciudadanía tendrá un periodo de 
descanso en lo que a las molestias de las 
obras se refiere, mientras que el trabajo 
administrativo no descansa. 

En este tramo final de año, Elvillar ha 
continuado con su activa agenda de ac-
tividades, destacando la charla ofrecida 
por representantes de Herri Babesarea 
sobre la visita a Colombia del pasado 
verano, las citas navideñas y una nueva 
edición de Ardo Bilar en la que se disfru-
tó de los vinos y conocimientos de Pe-
dro Pablo Amurrio, enólogo de Familia 
Luis Cañas.

EUSKARA ZERBITZUA
2024tik Bilarren kaleak berritzeko 
obrak irailean amaitzea aurreikusita 
zegoen. Hala ere, behin betiko harrera 
egin aurretik udal-ordezkariek egindako 
lanen berrikuspenari esker, hainbat kalte 
hauteman ahal izan ziren. Egoera horren 
aurrean, Udalak enpresa esleipendunari 
eskatu zion antzemandako gorabeherak 

konpontzeko, eta horrek obren amaiera 
atzeratu zuen urteko azken hilabetera 
arte.

Behin fase hori amaituta, lanek hiri-
berrikuntzako prozesuaren etapa berri 
bati bide ematen diote. Arteria nagusiak 
berrituta eta ezarritako plangintzari 
jarraituz, udalerriko iparraldeko kaleak 
hobetzeko jarduketak hasiko dira.

BILARREK GILTZARRI DEN ETAPA BAT 
AMAITU ETA BERRIKUNTZEKIN AURRERA

ELKARRIZKETA OSOA, GURE WEB GUNEAN 
/ ESCUCHA LA CHARLA COMPLETA EN 

NUESTRA WEB

https://arabakoerrioxa.eus/es/comunicacion/radio/podcast/alcaldes-al-habla
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La oficina de 
turismo de 

Labastida gana 
visibilidad

El pasado mes de noviembre el Ayun-
tamiento de Labastida realizó el tras-
lado de la oficina de turismo municipal. 
El espacio que ocupaban en la planta 
baja de la Casa de Cultura se quedaba 
pequeño, el cambio les ofrece máyor 
amplitud y más visibilidad sin salir del 
corazón del pueblo. El servicio ocu-
pa ahora el local vacío que ocupara la 
farmacia, en la esquina de la calle Ma-
yor con la propia Plaza de la Paz. Esta 
nueva ubicación permitirá a la ofici-
na mejorar su visibilidad gracias a sus 
amplios ventanales,  también esperan 
ampliar los servicios ofrecidos, tanto a 
visitantes como a residentes, ya que el 
local cuenta con un calado propio. 

La atención a quienes visitan la lo-
calidad se verá además beneficiada por 
la digitalización y tematización prevista 
por la Cuadrilla de Rioja Alavesa para las 
oficinas de turismo dentro de las actua-
ciones del PSTD Rioja Alavesa financia-
do con Fondos Next Generation UE. Una 
modernización que no podía llevarse a 
cabo en la antigua oficina. 

La imagen de la plaza también ha 
ganado en elementos decorativos, este 
otoño se ha instalado allí, muy cerca de 
esta nueva oficina, un elemento de mo-
biliario en acero corten que es a la vez 
un banco y una jardinera en la que des-
taca el nombre de Labastida y su lema 
turístico “cuna del vino moderno” y que 
desde el primer momento se ha conver-
tido en lugar para la toma de fotografías. 

La actividad en Labastida, en lo que 
a obras se refiere, es constante. Finaliza-
dos los trabajos en las calles Mentoste 
y Fray Domingo Salazar, el municipio 
planifica la renovación de la calle Flori-
da para los próximos meses. En el caso 
de la conocida como ‘casa del médico’ 
también continúa la actividad. La planta 
baja espera ya el traslado de sus futu-
ros y jovencísimos ocupantes, se trata 
de quienes usan la Haurreskola. Con las 
obras finalizadas completamente en 
otoño, se espera para el mes de enero 
el traslado del servicio. La nueva Hau-
rreskola dispondrá de mayor número de 
plazas, de manera que puedan incor-

porarse los menores que se encuentran 
ahora en lista de espera. 

La planta superior de ese inmueble 
esperaba conocer su destino definitivo, 
tras un periodo de reflexión y consulta 
con la ciudadanía, se ha decidido crear 
allí un espacio coworking para empren-
dedores, nuevos proyectos o el trabajo 
de asociaciones. En la actualidad el es-
pacio se muestra diáfano, dado que el 
equipo municipal decidió eliminar los 
tabiques y dejarlo limpio al iniciar la 
construcción de la Haurreskola, por lo 
que ahora no se generará escombro. Con 
el destino decidido, llega el momento de 
buscar la financiación para hacerlo rea-
lidad. 

Repasando las actuaciones lleva-
das a cabo, el Alcalde, Daniel García, 
nos recordaba como este otoño se ha 
renovado el pavimento y las redes de 
saneamiento en la calle travesía de El 
Olmo. Por otro lado, la localidad ha ga-
nado una nueva calle en la urbaniza-
ción construida en la zona alta de la ca-
lle Marrate. La nueva vía ha recibido el 
nombre de Ramona de Albiz, en honor a 
la figura de esta impulsora vinícola del 
siglo XVIII. 

Este nuevo año verá como comien-
zan los trabajos en el inmueble adqui-
rido por el municipio para crear vivien-
das. El primer paso es derribar la actual 
cubierta y ejecutar la nueva, además de 
asegurar diversos elementos de su fa-
chada. Posteriormente, la redacción del 
proyecto y, finalmente, llegará la propia 
construcción de las seis viviendas pre-
vistas. No es un gran número pero se 
une a las promociones de vivienda pri-
vadas iniciadas y además sirve para re-
cuperar un inmueble del casco histórico.

EUSKARA ZERBITZUA
Bastidako kaleetako jarduketek aurrera 
jarraitzen dute. Aurrekoan Frai Domingo 
Salazar eta Mentoste kaleetan egindako 
obren berri eman bada ere, oraingo 
honetan fokua El Olmo zeharbideko 
urbanizazioan dago. Bide txikia da, 
udalerriko goiko aldean dago, eta 
udazkenean saneamendu-sareak eta 
zoladura berritu dituzte, Aldundiaren 
Obra Txikietarako laguntza-lerroari 
esker.

Aldi berean, alde horretan bertan, 
hiri-bide berriak sortu dira etxebizitzen 
eraikuntzari lotuta. Marrate kalea 
luzeagoa da, eta kale berri bat sortu 
da, Ramona de Albiz, biak ere bizitegi-

ingurunean integratuta, eta dagoeneko 
bizilagunak dituena.

Udalerriaren izaera turistikoak 
indartzen jarraitzen du, Bakearen Plazako 
turismo-bulegoaren kokapen berriak 
erakusten duen bezala. Lekualdaketa 
horri esker, espazio zabalagoa izango 
dugu, ikusgarritasun handiagoa 
eta zerbitzu berriak eskainiko ditu. 
Kanpoaldean, Bastidak, gainera, ikusmen-
erakargarritasun handiko hiri-elementu 
berri bat dauka: udal-lelodun totem 
bat, era berean, atsedenerako eta 
gozamenerako eserleku gisa funtzionatzen 
duena. Pieza osatzeko, korten altzairuzko 
multzoari kolorea eta berotasuna ematen 
dizkion lorontzi berria dago.

BERRIKUNTZAK EL OLMO 
URBANIZAZIOAN

ELKARRIZKETA OSOA, GURE WEB GUNEAN 
/ ESCUCHA LA CHARLA COMPLETA EN 

NUESTRA WEB

https://arabakoerrioxa.eus/es/comunicacion/radio/podcast/alcaldes-al-habla/5453-desde-tu-alcaldia-labastida-diciembre-2025
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Nuevas zonas de juego infantiles en Laguardia
El municipio de Laguardia suma 
dos nuevas zonas de juegos infan-
tiles. Una de ellas se ubica dentro 
del casco amurallado y la otra en 
Laserna. La plaza de la Barbaca-
na acoge desde finales de año una 
zona nueva de juegos infantiles, 
con la novedad de que es un espa-
cio techado. Una amplia lona ofre-
ce sombra sobre los elementos 
de juego que forman este nuevo 
parque infantil. La amplia plaza de 
la Barbacana es una de las zonas 
menos visitadas de Laguardia, ac-
tualmente. Las diversas actuacio-
nes municipales intentan animar, 
tanto a la población local como 
a sus visitantes, a cercarse a este 
enclave. Un espacio abierto con 
muchas horas de insolación, moti-
vo por el cual se ha dotado a esta 
zona infantil de una cubierta textil 
para ofrecer sombra. Una actua-
ción que se ha llevado a cabo con 
la ayuda recibida del programa de 
Obras Menores de Diputación Foral 
de Alava.

Laserna también dispone de 
un nuevo parque, en este caso el 
proyecto ha contado con la ayuda 
foral de Veredas para materializar-
se. Los elementos de juego infantil 
se han situado en la nueva zona de 
esparcimiento que se está crean-
do en este núcleo, situado detrás 
del fronton y que cuenta con zona 
verde, además del nuevo parque. 

Este barrio de Laserna es, ade-
más un enclave perfecto para dis-
frutar de las vistas del meandro del 
Ebro y del puente de Mantible. Las 
obras de asentamiento y puesta 
en valor avanzan, los trabajos en el 
propio puente estaban próximos a 
finalizar cuando charlamos con el 
Alcalde de Laguardia, Raúl García, 
restando las actuaciones en el en-
torno para facilitar la visita y la co-
locación de paneles informativos. 

En cuanto a obras municipales, 
sin duda las más destacadas son las 
de la cuarta fase de urbanización 
de las calles del casco histórico. 
Los trabajos concluirán en los pri-
meros meses de 2026, al finalizar el 
año se hallaban muy avanzados y 
únicamente quedaban los trabajos 
en la calle Esquide y la puerta de 
acceso a la muralla. En el entorno 
de este acceso es donde las obras 
han dado una grata sorpresa, apa-
reciendo un tramo del pavimento 
original de la calle. Un empedrado 
que se ha trasladado al paseo de 
El Collado para que todo el mundo 
pueda disfrutarlo. El responsable 
local se mostraba muy satisfecho 
con el desarrollo de las obras y la 
cercanía de la quinta y última fase, 
para la que ya cuentan con finan-
ciación y proyecto redactado. 

El colegio del municipio tam-
bién es protagonista de actuacio-
nes, por un lado, se han realizado 

EUSKARA ZERBITZUA
Laguardiako kaleak urbanizatzeko 
obrak azken txanpatik gertuago daude. 
Prozesu hori une erabakigarrian dago, 
bi arrazoirengatik. Alde batetik, gaur 
egun gauzatzen ari diren jarduketak 
datozen asteetan amaituko dira, ia 
urte eta erdiko lanei amaiera emanez. 
Beste alde batetik, laugarren fase honek 
bosgarren eta azken faseari emango 
diolako hasiera. Fase horren finantzaketa 
ziurtatuta dago eta, gainera, idatzitako 
proiektu teknikoa ere bada.

Udala beharrezko administrazio-
izapideak eta aurretiazko azterlanak 

aurreratzen ari da, eta, aldi berean, obren 
lizitazio-prozesua hasten. Helburua 
da lan berriak aurtengo amaieran edo 
datorren urtearen hasieran hasi ahal 
izatea.

Bestalde, urtearen emaitza izan da 
udalerrian haurrentzako aisialdirako 
bi gune berri sortzea, biak ere foru-
programen bidez finantzatuak. 
Barbacana plazan haur-parke estali berri 
bat prestatu da, eguzki-ordu gehiegi 
dituen espazio bat erabiltzeko. Eta, 
jolaserako bigarren gunea Lasernan 
ezarri dute, frontoiaren ondoan egiten ari 
diren aisialdirako eremua hobetuz.

LAGUARDIA, KALEEN 
BERRITZE OSOA AMAITZEKO 
FASE BAKAR BATERA

trabajos de mejora en el comedor, 
dirigidos a recuperar sus paredes 
y eliminar los problemas de hu-
medad. Por otro lado, este 2026 
comenzarán los trabajos para sus-
tituir al completo su cubierta, la 
presencia de amianto y los pro-
blemas de humedad que su esta-
do provocan hacen necesaria esta 
actuación. A mediados de enero 
estaba prevista una reunión entre 

todas las partes implicadas, admi-
nistraciones, empresa adjudica-
taria y representantes del centro, 
para planificar el calendario de 
actuaciones y que estas afecten 
lo menos posible al ritmo escolar. 
Afección que está asegurada en el 
paseo de El Collado, donde debe-
rá instalarse una grua de grandes 
dimensiones para poder llevar a 
cabo las obras.

ELKARRIZKETA OSOA, 
GURE WEB GUNEAN / 
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La oyonesa Beatriz Gallego, en 
su faceta profesional de antro-
póloga, ha sido la encargada de 
coordinar un trabajo de inven-
tariado del Patrimonio Inmate-
rial de Rioja Alavesa. Su actual 
vinculación laboral con Labrit 
Patrimonio ha permitido que, 
entre diciembre de 2024 y oc-
tubre de 2025, su comarca de 
origen fuese protagonista de su 
trabajo. 

Una recopilación de nues-
tro Patrimonio inmaterial que 
nos hace cuestionarnos si te-
nemos claro sobre qué vamos 
a hablar. Beatriz nos aclara que 
se trata de un ámbito y un tér-
mino moderno, nacido en 2003 
para completar lo que antes se 
conocía como folclore, porque 
el Patrimonio Inmaterial va más 
allá del folclore. Son las danzas, 
sí, también nuestras tradiciones 
y costumbres, pero “abarca más 
allá. Incluye refranes, dichos, ex-
presiones propias de un pueblo 
o comarca, es un intangible que 
dota de significado al propio 
patrimonio material. Al ser algo 
reciente es también la parte del 
patrimonio más desconocida”, 
nos explica la antropóloga oyo-
nesa.

En cuanto al trabajo reali-
zado en nuestra comarca, nos 
aclara que “no se ha realiza-
do un inventario en si mismo, 
sino un trabajo previo que abra 
las puertas para poder realizar 
más adelante el inventario”. Se 
ha tratado de documentar los 
elementos de patrimonio in-
material que están vivos. Ritos, 
representaciones, expresiones, 
danzas, deporte. Elementos que 
forman parte del acerbo local, 
aquellos que tienen especial 
significado para los habitantes 
del lugar. 

Beatriz nos contaba que ha 
sido un trabajo intenso de ape-
nas 9 meses efectivos, primero 

se explicó el trabajo y se forma-
ron grupos de trabajo en cada 
localidad. “Es un proceso muy 
bonito”, nos contaba Beatriz, 
porque hablando con las ve-
cinas y vecinos percibes cómo 
se dan cuenta de todos los ele-
mentos que hay detrás de una 
tradición. “Lo mejor es ver cómo 
las personas reconocen sus 
elementos. No les descubrimos 
nada pero lo ven de otra ma-
nera”. Descubren que los senti-
mientos que un elemento des-
pierta en ellos son compartidos, 
forman parte de la identidad 
colectiva. También es muy bo-
nito ver como los ritos forman 
parte de nuestro presente a tra-
vés de una memoria heredada, 
transmitida habitualmente de 
manera oral, que va pasando de 
generación en generación.

Esta primera fase de trabajo, 
que esperan presentar a la co-
marca en los primeros meses de 
2026, ha dejado una ejemplo de 
lo que puede ser el inventario. 
Concretamente, nos explica que 
han realizado seis fichas de in-
ventario a modo de representa-
ción y ejemplo del amplio patri-
monio inmaterial de la comarca. 

Esas fichas recogen: la viti-
cultura (sin duda el elemento 
que aúna a la comarca y que 
más nos identifica), los actos 
de tremolación de bandera, las 
chuletillas al sarmiento, el co-
lectivo de “Auroros” de nuestros 
pueblos, la gaita de Rioja Alave-
sa y las hogueras del solsticio 
de verano. Seis elementos que 
se ha buscado que sean signifi-
cativos y comarcales para dejar 
iniciado el primer paso a un fu-
turo inventario. Esas seis fichas 
elaboradas son solo una mues-
tra, nos aclaraba. Apunta ade-
más que un mismo elemento 
puede aparecer en varias fichas, 
por lo que el trabajo para elabo-
rar un inventario es laborioso. 

Respecto a los elementos 
que forman parte o no de ese 
patrimonio nos recordaba que 
la clave está en qué los ritos 
tengan un significado, si un ele-
mento se sigue repitiendo, pero 
pierde su significado, pierde 
también su sentido como pa-
trimonio. Lo importante no es 

si lo conoce mucha gente o ge-
nera visitas, sino el significado 
que hay detrás. Los ritos pue-
den modificarse con el paso del 
tiempo, pero deben mantener 
un sentido para la comunidad, 
seguir formando parte de la 
identidad de ese colectivo con 
un significado. 

ELKARRIZKETA OSOA, GURE WEB 
GUNEAN / ESCUCHA LA CHARLA 
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Rioja Alavesa y su amplio catálogo 
de Patrimonio Inmaterial

EL PASADO AÑO SE REALIZÓ UN TRABAJO PREVIO PARA INVENTARIAR ESTOS ELEMENTOS

https://arabakoerrioxa.eus/es/comunicacion/radio/podcast/otros/5457-patrimonio-inmaterial-de-rioja-alavesa-diciembre-2025
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Orain Zer? Responde a la 
incertidumbre del alumnado

La Asociación de Desarrollo Rural 
(ADR) de Rioja Alavesa puso en 
marcha en 2019 el proyecto “Orain 
Zer?”, del que en otras ocasiones 
hemos acercado un resumen de 
alguna de sus visitas. En esta oca-
sión, el objetivo es mirar de ma-
nera global al proyecto y acercar 
la mirada de sus verdaderos pro-
tagonistas, estudiantes de 4º de la 
ESO de Rioja Alavesa. 

Desde sus inicios, el proyecto 
se ha propuesto incrementar la for-
mación de nuestra juventud mos-
trando las posibilidades laborales 
que ofrece la comarca. Un proyec-
to que une a los centros educati-
vos de secundaria con la empresa 
comarcal. A lo largo de estos años 
más de 450 estudiantes de San Bi-
zente Ikastola, Assa Ikastola e IES 
Samaniego han participado en esta 
propuesta, visitando diecisiete em-
presas diferentes. Cada edición se 
intenta variar, mostrar la realidad 
laboral de Rioja Alavesa a través 
de bodegas, empresas vinculadas 
al turismo y enoturismo, servicios 
o industria. 

Para conocer el programa en su 
conjunto buscamos la percepción 
de la técnica de la ADR, profesora-
do y alumnado. Lide Errasti da voz 
a la asociación organizadora y nos 
cuenta la buena acogida por parte 
de las empresas y de los centros, las 
dificultades para coordinar agen-
das y hacer posible la actividad. En 
2025, San Bizente Ikastola de Oion, 
tomó parte en primavera, en la rec-
ta final del pasado curso; mientras 
que Assa Ikastola de Lapuebla de 
Labarca e IES Samaniego de La-
guardia lo hicieron en otoño, en el 
primer cuatrimestre de ese decisi-
vo 4º de la ESO. A nuestro estudio 
acudieron Oier Duque, profesor del 
centro oyonés y Alazne Urbieta, re-
presentado a la ikastola de Lapue-
bla de Labarca. Ambos coincidieron 
en la necesidad de acciones de este 
tipo, que muestran las salidas pro-
fesionales reales de nuestro entor-
no y que pueden ayudar a despejar 

las dudas del alumnado en un cur-
so de transición entre etapas. 

Sin duda una visión de espe-
cial interés es la del alumnado,  fue 
Peio Arreitunandia quien les dio 
voz. Este alumno de Assa Ikasto-
la nos habló de lo interesante que 
había resultado su visita, de cómo 
habían descubierto la diversidad 
de perfiles existentes en algunas de 
las empresas visitadas. Compartió 
con nosotras la realidad que viven 
en ese curso, especialmente com-
plejo para quienes no han decidido 
el camino a seguir y como es , pre-
cisamente en esos casos, en los que 
este proyecto es de gran utilidad. 
Peio nos confesó que ese no era su 
caso, pues hace tiempo que tiene 
claro el camino formativo que de-
sea tomar, pero nos habló de aque-
llas personas que viven esa incer-
tidumbre. Todos coincidieron en 
que el momento en que se realiza 
el proyecto es el idóneo, mientras 
que desde la ADR se mostraban 
satisfechas por el desarrollo de un 
programa asentado que prepara ya 
su próxima cita para 2026.  

EL PROYECTO SE ASIENTA EN SU CUARTA EDICIÓN
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El principio de un año y el comienzo 
de otro es un momento usado habi-
tualmente para hacer balance y plan-
tearse objetivos. Eso es precisamente 
lo que hicimos respecto al Consorcio 
de Aguas de Rioja Alavesa junto a su 
presidente, Pedro Mari Rodriguez. 

Nuestra charla comienza haciendo 
balance de un 2025 que acabamos de 
despedir. Nos cuenta que ha sido, en 
general, un año tranquilo. En materia 
de abastecimiento, las precipitacio-
nes de la pasada campaña hicieron 
posible eliminar las restricciones que 
tuvieron que implantarse los anterio-
res veranos. Por el contrario, levantar 
esos avisos y restricciones ha hecho 
que los niveles de consumo vuelvan a 
incrementarse y hayamos perdido los 
buenos datos de reducción de consu-
mo de 2024. El responsable del ente 
comarcal nos recordaba que “debe-
ríamos recordar siempre que el con-
sumo del agua debe ser moderado y 
responsable, pero la realidad es que 
sólo nos acordamos cuando hay me-
didas extraordinarias o una importan-
te sequía” argumentaba Pedro Mari 
Rodríguez. 

En cuanto al saneamiento del 
agua, la inauguración en primavera de 
la nueva EDAR de Moreda cerraba el 
ciclo en lo que a construcción de este 
tipo de infraestructuras en Rioja Ala-
vesa. Esta situación no hace que la en-
tidad descanse, sino que su actividad 
continúa. Su presidente nos recuerda 
que se ocupan del mantenimiento de 
las redes en baja, “las redes son mu-
nicipales y desde el Consorcio nos en-
cargamos de su mantenimiento, una 
tarea diaria y laboriosa”. Unas redes 
que hay que mantener y renovar pe-
riódicamente. En este sentido, destaca 
la norma establecida desde la Diputa-
ción Foral de emitir un informe sobre 
el estado de las redes antes de efec-
tuar trabajos de pavimentación, así 
como el establecimiento de una or-
denanza respecto a las características 
mínimas de los materiales empleados. 
“Es necesario que los responsable 
municipales entiendan que no se pue-
de pavimentar una calle y, meses más 
tarde, abrirla para renovar las redes” 
nos  explicaba.

Las previsiones para el nuevo ejer-
cicio desde el ente comarcal centran 

su mirada en la ampliación de la EDAR 
de Oyón. Una instalación situada en 
el límite entre el municipio alavés y 
Logroño. El crecimiento en población 
y la industria local hacen necesario 
doblar la actual estación. Crear una 
segunda línea dado que la capacidad 
de la actual instalación está ya a tope 
de su capacidad.  El proyecto se hará 
realidad fruto de un acuerdo entre el 
propio Consorcio y URA (Agencia Vas-
ca del Agua), de hecho el organismo 
autonómico financiará la obra al com-
pleto y ha iniciado el periodo de licita-
ción del proyecto. 

Otro de los objetivos a futuro de 
la entidad comarcal es dar una solu-
ción definitiva a las aguas residuales 
de Elcampillar y Assa, en este caso se 
trabaja también con URA y se man-
tienen conversaciones. El proyecto 
implicaría conducir las aguas resi-
duales de estos dos núcleos hasta 
Laserna para, posteriormente, llevar-
las hasta la EDAR del polígono Ca-
sablanca. Aprovechando que ya se 
planificó la depuración de las aguas 
de Laserna en esa planta. Este pro-
yecto está todavía sin cerrar pero las 
conversaciones van por buen camino, 
“siempre pensando que ahora nues-
tra prioridad es la ampliación de la 
EDAR de Oyón”.

Con una mirada a largo plazo, nos 
comentaba la necesidad de cons-
truir un nuevo depósito de agua en 
Elciego, “el actual se queda pequeño 
y además ahora está más bajo que 
algunas zonas urbanizadas” explica. 
En este mismo municipio también 
quieren realizar una nueva canaliza-
ción del agua potable que va hacia 
la instalación de la EDAR comarcal y 
las bodegas situadas en esa zona, la 
conducción actual pasa por terrenos 
privados y su sección es pequeña, lo 
que provoca que el caudal que llega 
sea menor.

La ampliación de la depuradora de Oyón, 
prioritaria para el Consorcio

ELKARRIZKETA OSOA, GURE WEB 
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El año termina en Lanciego con 
la apertura de un nuevo proyecto, 
Koba. La emprendedora que está 
detrás es Itxaso Compañón, agri-
cultora, bodeguera, una mujer in-
quieta que lleva décadas siendo 
un referente de joven agricultora, 
rostro vinculado al sindicato UAGA 
y a ABRA. Comienza ahora una 
nueva etapa dando sus primeros 
pasos en la hostelería a través de 
esta vinoteca, Koba, ubicada en 
uno de los barrios de bodegas de 
su pueblo, Lanciego.

Los primeros pasos del proyec-
to se remontan unos años atrás, 
cuando en el municipio realizaron 
un recuento de los calados exis-
tentes y localizan 36 entre Lancie-

go y Viñaspre. Poco después surge 
la oportunidad de adquirir el cala-
do en el que se ubica Koba. Situado 
en la salida de la localidad hacia 
Elvillar, ascendemos una empina-
da cuesta para encontrarnos con 
un antiguo calado completamente 
reformado. 

La obra ha permitido modifi-
car la entrada original al calado 
y situar ahora ambas a la misma 
cota. Una vieja cueva que cuen-
ta con arcos de sillería, la obra ha 
mantenido la mayor parte de ellos, 
ubicándose en ese espacio una 
gran mesa destinada a desarrollar 
catas, talleres o presentaciones 
de producto. Un espacio acogedor 
con capacidad para doce personas 

Koba, nueva vinoteca  
en Lanciego

ITXASO COMPAÑÓN ABRE ESTE ESPACIO PARA EL DISFRUTE TRANQUILO DEL VINO

ELKARRIZKETA OSOA, 
GURE WEB GUNEAN 

/ ESCUCHA LA 
CHARLA COMPLETA EN 

NUESTRA WEB

que ya en enero celebra sus pri-
meras actividades. 

Nada más entrar, encontramos 
una pequeña barra donde nos espe-
ra Itxaso para contarnos que, actual-
mente, encontramos allí 35 referen-
cias de vino. Entre esas referencias 
están sus vinos, elaborados en la 
cercana bodega familiar, El Mozo Wi-
nes; también una amplia represen-
tación de vinos de Lanciego, Viñas-
pre y Assa, además de otros vinos 
que, de una u otra manera, tienen 
relación con la localidad. La oferta 
se completa con tapas frías y cerve-
za artesanal. Nos cuenta que poco 
a poco se irá completando la carta 
con mosto, más referencias de vino 
“siempre de bodegas pequeñas y de 

cercanía, con el espíritu del produc-
to kilómetro cero”, explica Itxaso. 

El espacio cuenta con una plan-
ta superior en la que un gran venta-
nal con vistas a Lanciego y a la sie-
rra es el gran protagonista, una zona 
pensada para el disfrute tranquilo: 
charlando, leyendo o disfrutando de 
la música gracias al tocadiscos que 
allí encontramos a nuestra disposi-
ción. El proyecto tiene una segunda 
fase, una zona exterior en la que 
colocar mesas, bancos e incluso un 
asador y poder disfrutar en familia. 
En esa zona, también se aprovecha-
rá la cubierta de la propia vinoteca 
a modo de terraza y mirador, con 
binocular incluído y unas privile-
giadas vistas de la sierra.

https://arabakoerrioxa.eus/es/comunicacion/radio/podcast/otros/5459-koba-nueva-vinoteca-en-lanciego
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Erik, el cocinero que une 
Kripan con Kanpezu

En la revista Berberana siempre 
hemos hablado de nuestra sierra 
como elemento de unión con la 
comarca de Montaña Alavesa, el 
caso de Erik Portillo, natural de 
Kripan y asentado en Kanpezu 
nos da la razón. Este joven acaba 
de abrir, junto a su socio, el res-
taurante Come y Calla en Kanpe-
zu. 

Antes de hablar de este pro-
yecto, conocemos a Erik. Un joven 
al que siempre le gustaba rondar 
por la cocina con su abuela Feli 
y la ama. Le gustaba comer bien 
pero no tuvo claro que ese fue-
ra su futuro hasta final de la ESO 
cuando otro compañero le habló 
de la Escuela de Hostelería de Ga-
marra. Una vez iniciados los estu-
dios la cocina le enganchó y no se 
ha separado de ella. Las prácticas 
formativas se alargaron en forma 
de contrato laboral en Rioja Ala-
vesa, donde ha trabajado duran-
te años en diversos restaurantes, 
pequeños y grandes, elaborando 
desde raciones y menús del día a 
platos más elaborados. 

La apertura del Arrea lo llevo 
al otro lado de la sierra, donde en-
contró a su pareja y, finalmente, 
después de pasar por varias co-
cinas más, también un proyecto 

profesional desde este otoño. El 
local del ‘Come y Calla’ se sitúa en 
el centro de Kanpezu, en la parte 
de atrás de la plaza de la Fuente. 
Su objetivo en la cocina es mante-
ner viva la cocina tradicional “las 
recetas de la abuela Feli, todavía 
recuerdo ese olor al entrar en casa 
con mi abuela y la ama cocinando, 
te acercabas a preguntar qué ha-
bía para comer y te decían: come 
y calla”. Esa expresión que le han 
repetido en numerosas ocasiones 
en su casa es ahora el nombre de 
su restaurante. Junto a su socio y 
el resto del equipo, iniciaron en 
otoño un proyecto en el que ofre-
cen menú del día y carta, mucha 
cocina tradicional y platos de cu-
chara, guisos. “Nos centramos en 
el producto kilómetro cero y de 
cercanía,  trabajando con produc-
tores locales y el vino, claro, de mi 
pueblo” nos cuenta Erik. 

El joven cocinero se muestra 
especialmente satisfecho de la 
buena acogida que este producto 
ha tenido entre la clientela, Pon-
terba, el vino de la bodega coope-
rativa San Tirso, no era conocido 
en el pueblo pero está gustando 
mucho, para orgullo del de Kripan. 

El restaurante abrió sus puer-
tas el pasado otoño, una época de 

mucha actividad en la localidad 
con la feria agrícola, Maskara-
ba y otras citas importantes. Un 
momento que había que aprove-
char, comenzaron metiéndose en 
días de mucho trabajo con una 
clientela que respondió y llenó el 
comedor. Habitualmente tienen 
capacidad para unos cincuenta 
comensales, aunque a menú ce-
rrado han superado esa cifra. 

A diario, prefieren ser cautos 
y dar una buena atención que lle-
nar el comedor, quieren que quien 
coma un día en su casa se quede 
con ganas de volver. Tenemos va-
riedad para ir probando: menú del 
día, carta, raciones, hamburgue-
sas…. seguro que encontramos el 
plato a nuestro gusto en su oferta. 

Erik y el “Come y Calla” nos 
esperan en el centro de Kanpezu, 
mejor con reserva previa en el te-
léfono 672721821

EL JOVEN, NATURAL DE KRIPAN ABRIÓ EN OTOÑO 
RESTAURANTE EN KANPEZU
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Cada año, cuando se acerca el periodo 
navideño, se pone en marcha la “Cam-
paña solidaria de Cáritas Rioja Alave-
sa”, este año la veintena de personas 
que forman este grupo en nuestra co-
marca ha querido que nuestra solida-
ridad mire a África, concretamente a 
Kenia. Los organizadores nos cuentan 
que, en otoño, se reunieron para valorar 
las propuestas recibidas, en este caso 
cinco, y eligieron este proyecto para la 
campaña de este año, o de esta tem-
porada, dado que sigue activa hasta 
finales de enero. 

El dinero recaudado quiere apoyar 
el proyecto de la comunidad Marianita 
en Kaikar donde cuentan con siete cen-
tros materno infantiles, una propuesta 
que llegó de Misiones Diocesanas Vas-
cas. La información de la campaña nos 
presenta a la comunidad Turkana, un 
colectivo semi nómada que vive en 
condiciones muy duras de superviven-
cia. En su territorio el acceso a alimen-
tos y educación es complejo, un terre-
no desértico que hace muy complicada 
la agricultura y un carácter nómada 
que dificulta el acceso a la educación 
para la población infantil hacen que la 
mortalidad infantil sea elevada. 

Las religiosas Marianitas son quie-
nes impulsan el proyecto para crear 
siete centros con el objetivo de dar de 
comer a menores de entre 2 y 6 años, 
un total de 1.200 niños y niñas podrán 

recibir dos comidas diarias y una edu-
cación infantil. El proyecto se comple-
menta con formación para las familias, 
mejorar la higiene y unas mínimas nor-
mas sanitarias pueden ayudar a redu-
cir la mortalidad infantil.

Un proyecto que se beneficiará de 
la recaudación que se consiga en Rioja 
Alavesa, destinando el porcentaje ma-
yor a esta iniciativa y reservando par-
tidas para Caritas y Manos Unidas. La 
recaudación llega de la venta de lotería 
en toda la comarca, también de la pae-
lla solidaria organizada en verano y de 
diversas actividades organizadas por 
los grupos locales. Cestas de Navidad, 
mercadillos, venta de flores de Pas-
cua, degustaciones de pintxos, bingos. 
También actuaciones solidarias, en 
Oyón de la mano de la coral del muni-
cipio y en Laguardia del grupo de dan-
zas. Una gran variedad de actividades 
impulsadas en nuestros pueblos por 
una veintena de voluntarios, el grupo 
que actualmente forma Cáritas, y los 
voluntarios que se unen para hacer po-
sible estas actividades. 

Los datos finales de recaudación se 
conocerán más adelante, así como el 
destino detallado del mismo. Además, 
está prevista la visita de una religiosa 
Marianita que visitará Euskadi desde 
Kenia y se acercará a nuestra comarca 
para dar a conocer el proyecto de pri-
mera mano.

La campaña solidaria de Rioja 
Alavesa mira hacia Kenia

CÁRITAS RIOJA ALAVESA PROMUEVE DIVERSAS INICIATIVAS PARA RECAUDAR FONDOS
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Ayudas al servicio del viticultor
Gobierno Vasco y Diputación, a través de 
sus departamentos de Agricultura, han  
diseñado líneas de ayuda para paliar la 
compleja situación que vive el sector vi-
tivinícola. Ambas instituciones, primero 
Diputación y posteriormente Gobierno 
Vasco, esta a las puertas de Navidad, de-
sarrollaron sendas jornadas informativas 
relacionadas con dichas ayudas extraor-
dinarias.

La difícil situación hace que la inmen-
sa mayoría, sino la totalidad, de nuestros 
agricultores y agricultoras hayan recurri-
do a esta vía para aminorar la merma de 

productividad que año tras año registran 
las explotaciones. Este año, a los diversos 
factores que se encuentra bajo esa merma 
de productividad se ha sumado un nuevo 
protagonista, el mildiu o mildeo. Su efecto 
ha mermado la cosecha y su tratamiento 
ha supuesto un importante incremento de 
costes en la producción. Muchos dirán que 
este hongo ha sido ‘la gota que colma el 
vaso’. 

Una situación que ha obligado a las 
administraciones a acudir en ayuda del 
séctor y habilitar ayudas especiales. El 
interés quedó ampliamente demostrado 

por la gran afluencia de público a las se-
siones desarrolladas en el salón de actos 
de la Cuadrilla de Rioja Alavesa, en pocas 
ocasiones la sala presenta esa imagen 
con su capacidad, cerca de un centenar de 
plazas, llena por completo. 

En relación a la última jornada, la Con-
sejera de Alimentación, Desarrollo Rural, 
Agricultura y Pesca del Gobierno Vasco, 
Amaia Barredo, presentó en Laguardia 
unas ayudas extraordinarias por valor de 
3,5 millones de euros destinadas a las ex-
plotaciones vitícolas de Rioja Alavesa y 
txakoli. 

La consejera subrayó que “estas ayu-
das responden a una situación excep-
cional y son una muestra clara de que el 
Gobierno Vasco va a estar al lado del sec-
tor vitícola cuando más lo necesita, escu-
chando, acompañando y dando respues-
tas concretas”. Desde el departamento 
valoraron el encuentro de manera muy 
positiva porque permitió que el sector 
conozca de primera mano las característi-
cas de esta ayuda directa, concebida para 
aliviar las dificultades que atraviesan las 
explotaciones y garantizar su viabilidad 
en un contexto especialmente complejo.
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Cada vez es más común oír hablar de au-
tolesiones entre la población más joven. 
Sin embargo,  es un tema sobre el que las 
familias no siempre tienen la suficiente 
información ni las herramientas para ha-
cerle frente. 

PERO, ¿QUÉ SON LAS 
AUTOLESIONES?
Las autolesiones son conductas median-
te las cuales la persona se provoca daño 
físico a sí mismo de manera intencionada. 
Estas conductas pueden darse de manera 
puntual, pero en otros casos puede ser re-
petitiva e incluso compulsiva.

En cuanto a la edad, no sólo los ado-
lescentes se autolesionan, pero es cierto 
que en estas edades es más frecuente.

¿QUÉ LLEVA A ALGUIEN A 
AUTOLESIONARSE?
Hay diferentes motivos por los que al-
guien se autolesiona, pero frecuentemen-
te empieza como una forma de aliviar sen-
timientos y pensamientos angustiosos.

• 	 Sentirse mejor 
Liberar o manejar mejor 
las emociones que resultan 
insoportables como el enfado, la ira, 
la desesperanza… de este modo la 
atención se centra en el dolor físico y 
reduciéndose el emocional. También 
puede ser un intento de conseguir 
atención. 
De manera inmediata puede parecer 
que cumple con su función pero a 
corto plazo es habitual que genere 
sentimientos de culpa, vergüenza, 
miedo, angustia,… La tolerancia al 
dolor va a aumentando por lo que 
esta conducta se repite con más 
intensidad y frecuencia.

• 	 Sentir que se tiene el control 
Puede ser un modo de sentir que se 
tiene el control sobre algo cuando 
la persona siente que no puede 
controlar cómo se comportan los 
demás o incluso uno mismo, por 
ejemplo emocionalmente.

• 	 Sentir  vacío emocional: necesidad 
de sentir algo

• 	 Infringirse un castigo: cuando tienen 
una baja autoestima, es común que 
se culpabilicen por sus emociones 
negativas, siendo la autolesión una 
forma de autocastigo.

Salud mental y jóvenes: las autolesiones
Comenzamos el año en esta sección 
hablando de salud mental con la ayuda de 
los profesionales de ASAFES, la asociación 
alavesa de apoyo a familias y personas 

con enfermedad mental. Quizás la parte de 
nuestra salud de la que menos hablamos, 
pero no la menos importante. Este colectivo 
quiere poner el foco en una realidad que 

viven entre las personas jóvenes, las 
autolesiones. Una evidencia física ligada a 
un problema más difícil de ver, situado en el 
mundo de las emociones y la salud mental.

¿QUE HACER?
Es fundamental no hacer a la per-
sona sentirse juzgada, aunque nos 
cueste comprenderlo. 
•	 Tener actitud de escucha, dialo-

go y comprensión. Intenta em-
patizar.

•	 Buscar tiempo y un espacio 
para hablar con calma

•	 No abordar el tema directamen-
te, abordarlo desde los senti-
mientos

•	 Si no quiere hablar, no presio-
nar. Busca otras formas de ex-
presarse u otra persona con la 
que pueda querer hablar.

•	 No centrar la relación y las con-
versaciones en las autolesiones

BUSCAR AYUDA:
•	 Es importante contar con apoyo 

de una figura profesional exper-
ta y explicarle que vas a hacerlo 
para ayudarle. 
Hablar con la persona para co-

nocer la razón o situación que le 
genera tanto sufrimiento. Puede ser 
que haya una situación grave que 
abordar que subyace a las autole-
siones (abuso, acoso, agresiones…)

QUE NO HACER:
•	 No dar opiniones y juzgar
•	 Mostrar agitación o nervios
•	 No castigar por autolesionarse
•	 No exigir que muestre las heri-

das
•	 No obligar a prometer que no 

volverá a hacerlo
•	 No culpar

RECURSOS DE AYUDA:
-	 Médico de atención primaria o 

especialista de salud mental
-	 Consejo sanitario (900 20 30 

50)
-	 ASAFES (Asociación alavesa 

de familiares y personas con 
problemas de salud mental): 
945288648/ www.asafes.org

-	 Servicio nacional de atención al 
suicidio: 024

-	 En caso de urgencia: 112

CÓMO 
MANEJAR LA 
SITUACIÓN

Estas conductas pueden aliviar de ma-
nera temporal dolor emocional, pero nunca 
serán la solución al problema o la situación 
que genera ese dolor.

DIFERENCIA DE LA AUTOLESIÓN CON 
LA CONDUCTA SUICIDA:
Ambas conductas se difieren en la inten-
cionalidad: la conducta suicida busca aca-
bar con el sufrimiento, las autolesiones 
pretenden acabar con emociones desagra-
dables o los problemas que los generan.

Sin embargo hay que tener en cuenta 
que autolesionarse aumenta el riesgo de 
suicidio cuando este método deja de ser 
efectivo, manteniéndose un alto nivel de 

sufrimiento y viéndose afectada grave-
mente la salud mental.

¿QUÉ PUEDE HACER LA FAMILIA O EL 
ENTORNO MÁS CERCANO?
Afrontar una situación así puede generar en 
las personas más cercanas muchas emo-
ciones negativas: como angustia, miedo, 
culpa, enfado…. Es importante tenerlas en 
cuenta y encontrar la manera de gestionar-
las.

Para ayudar a alguien que puede estar 
autolesionándose es fundamental conocer 
las señales de alarma. Es probable que no 
sean evidentes, dado que quien se autole-
siona suele esconderlo.

•	 Físicas: 
-	 cicatrices o marcas de 

quemaduras, de cortes,…
-	 informes frecuentes de 

daños accidentales
• 	 Comportamiento:
-	 ocultar objetos afilados 

o gomas
-	 llevar ropa poco ade-

cuada (por ejemplo: 
manga larga en verano)

-	 llevar muchas pulseras, 
muñequera… 

-	 cambios en el compor-
tamiento

-	 dejar de realizar activi-
dades habituales

-	 más tiempo solo: en la 
habitación, en el baño,…

• 	 Emocionales:
-	 dificultad para regular 

las emociones
-	 tristeza extrema 
-	 expresión de ideas de 

muerte
• 	 Contextuales:
-	 conflictos interperso-

nales: aislamiento so-
cial, acoso escolar,…

-	 situación vital estre-

sante: muerte de un ser 
querido, ruptura senti-
mental, conflictos con 
la familia,…

-	 dificultad académica,…
Las señales de alerta 

son signos que nos pueden 
indicar que algo está ocu-
rriendo. De manera aislada 
pueden no suponer un pro-
blema grave, pero si detec-
tamos que se están dando 
varias de ellas, es impor-
tante tenerlas en cuenta y 
buscar asesoramiento.

¿CUÁLES SON LAS SEÑALES DE ALARMA?
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LEZA. Leza acogió una charla sobre estafas ofrecida por el cuerpo de 
Miñones. Nos lo cuenta Iratxe Díaz de Guereñu.

SAMANIEGO.  El IES Samaniego de Laguardia inició el mes homenajeando 
a su secretaria en su última jornada laboral y lo cerró con un Mercadillo 
Solidario.

VICTOR TAPIA. El alumnado del colegio Victor Tapia presento, en rueda 
de prensa, el trabajo periodístico realizado durante el trimestre.

PLAN DE CONVIVENCIA. Primeros pasos para diseñar un Plan de 
convivencia en Rioja Alavesa
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BASTIDA IKASTOLA. Un año más Bastida Ikastola visitó nuestro 
estudio para celebrar Euskararen Eguna.

MOREDA.  Moreda ha desarrollado un amplio programa navideño con fotos de 
grupo, actuaciones, talleres, etc

LAGUARDIA. 
Laguardia 
ha brillado 
especialmente 
esta Navidad y 
ha disfrutado del 
árbol de ganchillo 
elaborado por 
mujeres locales..

VICTOR TAPIATIK MUNDURA. Nueva visita del alumnado del 
colegio de Laguardia en Victor Tapiatik Mundura.

NAVIDAD
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ELCIEGO. Elciego también desarrolló variadas actividades, entre ellas la 
popular San Silvestre para despedir el año.

SAMANIEGO. Samaniego vivió un mes intenso, desde las tradicionales 
Mañas a las citas navideñas. Gracias por las imágenes que nos deja la Sociedad 
Cultural Murriarte.
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El mes comienza con un anticiclón subtropical atlántico, 
bajas presiones circulando cerca de las Islas Británicas 
y frentes asociados que barren el Cantábrico. A partir 
del día 5 el anticiclón subtropical se extiende hacia la 
Península y se configura el anticiclón peninsular, tra-
yendo consigo un tiempo seco. Entre los días 9 y 10 se 
aproxima un frente asociado a depresiones profundas 
de latitudes más altas. Las sucesivas jornadas las altas 
presiones continúan extendiéndose hacia el interior de 
Europa y se impone el anticiclón centroeuropeo, predo-
minan el viento del sur y el tiempo seco. Entre los días 15 
y 16 las altas presiones se retiran ligeramente y bajas re-
lativas, asociadas a depresiones profundas de latitudes 
más altas, se acercan a la Península. Los días 17 y 18 las 
altas presiones continúan predominando sobre Europa. 
A partir del día 19 se van descolgando bajas presiones 
desde latitudes más al norte, centrándose sobre el golfo 
de Bizkaia, con frente asociados, y pasando a predomi-
nar el viento de componente oeste, que nos hace lle-
gar una masa de aire húmeda y fría. Los días 24 y 25 las 
altas presiones se refuerzan sobre el centro y norte de 
Europa, mientras que en altura una masa de frío se des-
plaza de manera retrograda al Atlántico, atravesando el 
Cantábrico. El día 26 se configura una depresión atlánti-
co-ibérica y se aproxima un frente. El día 27 la depresión 
se mueve hacia el sureste, hasta situarse en el golfo de 
Cádiz el día 28, el tiempo es estable y se forman bancos 
de niebla. Los últimos días del mes siguen predominan-
do las altas presiones en el norte del Atlántico, pero el 
anticiclón se va desplazando al noroeste y una depre-
sión atlántica comienza a aproximarse.

El mes ha sido seco (Páganos 22.4 mm, Moreda 29.3 
mm). Ha habido entre 6 y 7 días de precipitación (≥ 1 mm), 
repartidos a lo largo del mes, todos con acumulados poco 
abundantes (≤ 10 mm). Las jornadas más lluviosas varían 
con la localización (Moreda 7.4 mm, el día 4; Páganos 6.1 
mm, el día 19).

Las temperaturas medias han sido muy cálidas (Pá-
ganos 7.1 ºC, Moreda 7 ºC), aproximadamente 1 ºC por 
encima del promedio normal 1991-2020, siendo el ter-
cer diciembre más cálido de lo que llevamos de siglo, 
por detrás de 2002 y 2022, y superando el 2023. El mes 
comienza con algunas jornadas frías, pero pronto son 
reemplazadas por una larga secuencia de días cálidos, 
hasta el último tercio del mes, cuando se intercalan pe-
riodos de días fríos con cálidos. Las máximas absolutas 
son el día 6 (Páganos 16.4 ºC, Moreda 15.6 ºC). En cuanto 

a las mínimas, se identifican entre uno y dos días de he-
ladas débiles a principios de mes y en el último tercio 
del mes (Páganos -0.2 ºC, el día 1; Moreda -0.1 ºC el día 
22, -0.4 ºC el día 31).

Respecto al viento, han predominado flujos del se-
gundo y tercer cuadrante, con intensidad media. Durante 
el último tercio del mes hacen acto de presencia los flujos 
de primer y cuarto cuadrante. Tan sólo ha habido una jor-
nada de rachas muy fuertes (> 70 km/h), con una racha 
de viento del norte en Nochebuena (Páganos 70.6 km/h).

INFORME METEOROLÓGICO · Rioja Alavesa, diciembre 2025
VALORES CLIMÁTICOS DE DICIEMBRE EN LOS ÚLTIMOS AÑOS EN LA ESTACIÓN DE PÁGANOS

Año Tª med  
ºC

Tª máx  
ºC

Tª máx abs 
ºC

Tª mín  
ºC

Tª mín abs 
ºC

Días 
helada

Pc tot  
l/m2

Pc máx día  
l/m2 Días pc

2025 7.1 9.8 16.4 4.5 -0.2 1 23.7 6.1 7

2024 6.2 9.2 15.8 3.3 -0.9 3 76.7 32.1 8

2023 6.8 10.7 17.0 3.5 -2.6 5 24.4 6.8 5

2022 7.8 10.8 17.6 5.1 0.7 0 36.6 11.0 5

2021 5.9 8.7 16.3 3.3 -1.4 6 102.4 30.0 12

2020 5.8 8.8 14.8 3.0 0.0 1 85.4 20.7 13

EVOLUCIÓN DE LA TEMPERATURA Y DE LA PRECIPITACIÓN DIARIA EN PÁGANOS EN DICIEMBRE DE 2025

Precipitación acumulada Temp. media Temp. máxima Temp. mínima
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Media Móvil últimos 13 años

https://www.euskadi.eus/gobierno-vasco/departamento-seguridad/inicio/
https://www.euskalmet.euskadi.eus/inicio/
https://www.arabakoerrioxa.eus/es/
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