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RIOJA ALAVESA

La floracion del almendro anuncia cada afio en nuestra comarca

la llegada de la primavera. Este afio lo ha hecho con especial
intensidad, dejando un paisaje espectacular del que hemos podido
disfrutar en cualquier rincén. Muchos de nuestros visitantes se han
dado cuenta de lo habitual que es encontrarse un almendro entre
los vifiedos de Rioja Alavesa, algo que para nuestras generaciones
anteriores era un saber popular.

Al igual que nuestros almendros se han llenado de flores, nuestra
comarca se ha llenado de noticias, muchas de ellas positivas. El
nuevo centro EDA en Rioja Alavesa ha iniciado sus obras, los
movimientos de tierra en la parcela situada junto a la Casa del Vino
nos dejan entrever esa realidad. Ademas, como os contamos en

el interior de la revista, otros dos proyectos relevantes anuncian
avances. Los rumores sobre la apertura de la Residencia de
Samaniego este proximo verano podrian cumplirse, puesto que
Diputacion ya esta trabajando en el mobiliario y equipamiento

de la residencia. Por otro lado, el ansiado nuevo centro de

salud para Laguardia parece que sera una realidad. Después de
muchas promesas, la licitacion del proyecto y la disponibilidad
presupuestaria nos hacen creer que, esta vez si, habra nuevo
centro de salud en Laguardia. Un centro que se anuncia con nuevos
servicios, no solo para el municipio sino también para la comarca.
Desde los pueblos cercanos la pregunta es: ;habra plazas de
aparcamiento para acudir a esos servicios sanitarios comarcales?

En el ambito educativo, el nuevo grado en aceites y vino que

el Instituto Samaniego de Laguardia estreno el pasado otofio

ya se visualiza, las instalaciones de su bodega y almazara son
visibles desde el exterior del centro educativo. En primavera
llegara el momento de realizar la matriculacién para la formacion
en educacion secundaria, esperemos que las nuevas matriculas
permitan su consolidacion. Hablando de formacién secundaria,
resulta dificil de explicar que, cuando en el resto de centros que
ofertan formacion profesional el problema esta en no tener plazas
suficientes para la gran demanda existente, en nuestra comarca
nuestra juventud apenas opte a la oferta de grados profesionales
disponibles. Cuando en el resto de centros faltan plazas, aqui los
grados sobreviven con una matricula minima. Unicamente el grado
sanitario presenta una alta demanda, y la mayoria del estudiantado
llega desde fuera de nuestra comarca.

ESTIBALIZ SAENZ MINTEGL.
Laguardia a 2 de marzo de 2026

MENSAJE DEL MES

La llegada del buen tiempo multiplica las actividades y festejos en
nuestros pueblos, por lo que os invitamos a convertiros en reporteros,
realizar fotografias y enviarlas a nuestra revista para que puedan llegar
a toda nuestra comarca. El proceso es sencillo, solo hay que remitir las
imagenes a la direccién de correo electrénico que aparece aqui abajo:

. criojaalavesa.comunicacion@ayto.araba.eus
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Acciones diversas
para mejorar
Rioja Alavesa

La Cuadrilla de Rioja Alavesa, como institucion
comarcal, busca mejorar la calidad de vida y
servicios de la ciudadania. Algunas de esas ac-
ciones se realizan de manera directa, a través
de los servicios y proyectos de la propia insti-
tucion. Este es el caso de los Planes de Empleo
que se ponen en marcha este mes de marzo y
que van a ofrecer formacién y un contrato la-
boral de seis meses a once personas.

Un proyecto del que hablamos en el nime-
ro anterior y que beneficia directamente tanto
a las personas que logran el contrato, cémo a
los Ayuntamientos que ven temporalmente
ampliada su plantilla y la comunidad en su
conjunto, puesto que todos vemos mejorar el
cuidado de nuestros pueblos.

APOYANDO A LA ASOCIACION CONTRA
EL CANCER EN ALAVA

En otras ocasiones la Cuadrilla actua de manera
indirecta, apoyando proyectos, iniciativos o co-
lectivos que buscan visibilizar nuestra comarca
y mejorar la vida de sus personas. En esta si-
tuacién son muchas las actuaciones de las que
os podriamos hablar. A modo de ejemplo os
acercamos varios.

Este mes de marzo la Asociacion Contra el
Cancer Alava ha iniciado un taller de charlas so-
bre nutricién, lo ha hecho junto al animador so-
ciocultural y os hablamos de ello un poco mas
adelante.

Ademas, la Cuadrilla esta apoyando el inicio
de la atencion presencial de esta asociacion en
nuestra comarca. Desde el proximo 25 de marzo,

personal de la asociacién se acercara de mane-
ra semanal hasta Rioja Alavesa para atender las
necesidades de personas enfermas o familiares.
Esa atencidn se va a ofrecer en el Hospital de
Leza y en Oyon, permitiendo que estas familias
accedan a los servicios y recursos y recursos sin
necesidad de desplazarse hasta la capital alave-
sa. En el cartel aparece el horario y el teléfono
para concertar cita previa.

APOYANDO PROYECTOS EDUCATIVOS

El ultimo dia del mes de febrero, la facultad de
Deporte de laEHU en Vitoria acogié una singular
competicion, la First Lego League. Un proyecto
que busca potenciar los perfiles tecnolégicos
entre el estudiantado de educacién secundaria.
No es la primera vez que estudiantes de nuestra
comarca participan en este evento.

En esta ocasion, varios grupos de Assa lkas-
tola tomaron parte en la competicién y presen-
taron los proyectos desarrollados, lo hicieron
luciendo camisetas con el logotipo de nuestra
Cuadrilla, llevando nuestra imagen hasta este
encuentro con diferentes centros educativos
alaveses en el evento de nuestro territorio. Des—
de Assa lkastola, Julen Zabala nos envié las ima-
genes de la cita.

APOYANDO LA SOLIDARIDAD

Nuestra comarca es también una tierra solida-
ria, la Cuadrilla colabora con diferentes inicia-
tivas de este tipo. En este caso os hablamos de
la anual campanfa solidaria de Caritas en Rioja
Alavesa. Una campania que desarrolla la mayor
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parte de sus actividades durante el periodo
navidefio. La colaboracién de nuestra insti-
tucién, en este caso, ha sido sonora, a través
del servicio de comunicacion y los podcast de
nuestra web, se ha divulgado la presencia en
nuestra comarca de una religiosa procedente
de Kenia, concretamente del proyecto al que
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LURRETIK LURRERA -

DE LA TIERRA A LA TIERRA

Una hoja, una pluma, un grano de café, una
cascara de nuez, las espinas de un pescado,
una bolsita de té, un corcho, la piel de una
mandarina... toda la materia tiene un ciclo.
La materia ni se crea ni se destruye: se trans-
forma y se reutiliza continuamente, creando
un ciclo en el que los diferentes elementos
se mueven y se reciclan constantemente en-
tre los seres vivos y el medio fisico.

No se trata de algo nuevo. Es una practica
comuin que no invento el ser humano: el reci-
claje natural de la materia.

Es lo que quiere transmitir la Cuadrilla de
Rioja Alavesa mediante el lema "Lurretik Lu-
rrera” ("De la Tierra a la Tierra"). Una campana
que pone en valor los principios que inten-
taron transmitirnos nuestros antepasados:
la importancia del reciclaje para garantizar
el bienestar de las futuras generaciones y la
necesidad de dar de comer a la tierra al igual
que la tierra de Rioja Alavesa alimenta a mu-
chas de las familias que vivimos aqui.

El reciclaje de la materia organica que
generamos en los hogares esta en nuestras

manos. Cada vez la ciudadania esta mas con-
cienciada y participa en las zonas de com-
postaje, gestionando los residuos in situ, de
forma natural, y devolviendo a la tierra los
nutrientes necesarios para que siga viva y
productiva.

Durante este 2026, todos los municipios
y nucleos de poblacién de Rioja Alavesa con-
taran con zonas de compostaje para gestio-
nar los residuos organicos. Estd prevista la
instalacién de 13 nuevas zonas. En algunos
municipios, ademas, funcionara el puerta a
puerta de biorresiduos, ya implantado en tres
localidades de la comarca y a falta de im-
plantarse en otras cuatro. El reparto de Kits
de reciclaje ha comenzado este mes en Sa-
maniego, siguiente municipio donde se pon-
dra en marcha el puerta a puerta, seguido de
Moreda de Alava, Yécora y el sector hostelero
de Laguardia.

Este sistema, tan sencillo como eficaz, en
el que la propia naturaleza acttia para cerrar el
ciclo de la materia, supone una gran cantidad
de beneficios, entre los cuales cabe destacar:

la recirculacion del compost resultante como
abono natural, la reduccion de emisiones de
CO2 a la atmdsfera gracias a la reduccion del
transporte, la reduccion de los residuos desti-
nados a vertedero con el consiguiente ahorro
econdémico y la generacion de empleo local.

La Cuadrilla de Rioja Alavesa se esta con-
virtiendo en un referente en gestién sosteni-
ble de residuos. Son ya muchos los munici-
pios que avanzan hacia un modelo mas local
y respetuoso con el medio ambiente. Como
ejemplo, destaca el caso de Elburgo, que ha
disefiado un sistema puerta a puerta similar
al implantado en Rioja Alavesa para la ges-
tion de biorresiduos.

La conciencia ambiental en el ambito
del reciclaje es clave para evitar que la acti-
vidad humana rompa el equilibrio natural de
la materia. Es imprescindible que todas y to-
dos hagamos un esfuerzo por cuidar nuestro
entorno, garantizando la sostenibilidad de los
recursos necesarios para la vida y contribu-
yendo a construir un mundo mejor para las
futuras generaciones.

GAZTELANIA

EUSKARA




Euskara gara eta euskara izan nahi
dugulako, badator 2026ko KORRIKA!

Aurreko edizioa gure eskualdetik igaro
zenez, azken edizioetako ohiturari
jarraituz, oraingoan ez zitzaigun
tokatzen. Hala ere,, eskualdeko
euskaltzaleek behin eta berriz egindako
eskaerei esker, kuku bat egingo digu
euskararen aldeko Euskal Herri osoko
ekimen nazional honek.

1980n izan zen 1. KORRIKA hartatik
hona, aldaketa ugari izan dira. 2026ko
edizioak kanta, leloa, mezua, balio
berrituak ekarri ditu, eta aurten ErriGora
izan da omendua. Berrikuntzen artean
nabarmentzekoak dira: 2500km.tan zehar,
4.000tik gertuko lekuko-hartze egongo
direla. Baita ere ekarpena egiten duten
norbanakoek 2027ko errenta aitorpenean
%30eko itzulketa izango dute Kenkari
fiskalak eskatzeko formulario zehatza bete
eta ordainketa txartelaz eginez gero .

898. kilometroan sartuko da gure
eskualdera, Vianatik etorrita eta
Moredarako bidean, martxoaren 23
igandetik 24 astelehenerako ordu
txikietan. O1:53an hain zuzen ere.
Ondoren, Oionera joango da, eta handik
lekora igarota, 912. kilometroan, Arabako
Errioxatik Mendialdeara pasatuko da
bere ibilbidea jarraituz. Gurean, denera,
15 lekuko-hartze egongo dira, eta tarte
horiek elkarte, herri, talde ezberdinen
artean konpartituak izango dira.

Korrika egiteaz gain, 24. edizioa
duen KORRIKA honetan parte hartzeko
moduak ugariak dira: eskualde - herriko
antolaketan, ekitaldi kulturaletan, sare
sozialetan parte hartuz, KORRIKAren
berri emanez, KORRIKAko laguntzaile
eginez: laguntzaileak@korrika.eus. , petoa
edo bestelako materiala erosiz, kontu
korronteetan, txartelaz edo bizum bidez
ekarpen zuzenak eginez, eta baita ere
kilometro edo atalen bat “erosiz”. Enpresa
eta saltokiek iragartzeko euskarriak ezarri
eta KORRIKA Lagun izan daitezke.

Arabako Errioxako udal guztiek izan
dute bere aukera batzuk nahiz eta batzuk
ez egitea erabaki. Dena dela, ezaugarri
anitzeko eskolek, ikastolek, elkarteek eta
lagun koadrilaren batek ordea, batu dira
ekimenera; horiei guztiei esker lekukoa
eskuz-esku ibiliko duenik ez da faltako.

KORRIKA iritsi aurretik, antolaketan
laguntzen ibili diren eragileei eta Arabako
Foru Aldundiaren ospakizunetarako diru-
ekarpena baliatuz , KORRIKA jaia izango
dugu Oionen. 22 igandeko arratsaldean
hasita.

EGITARAUA

e 17:30-18:30 Basterra Aretoan, Araba
lehen alaba Gazte ekintzaileen
bekako irabazle izan zen dokumen-
tala.

* Materiala salgai plazan

« 18:50 beroketa ariketak egin eta
Arabako Errioxako umeentzako
KORRIKA TXIKIA

* 19:30 DJ Kaktus-ekin dantzaldia.

Plazan.

»  21:30 Afari herrikoia, ikastolako
jantokian.

e 23:30-01:30 Orkresta Elektrotxaran-
ga

e Ondoren, guztiok Adonixera KORRI-
KAri ongietorria eman arte!

Afari herrikoian izena emateko azken

eguna: martxoaren 17a

MENUA: barazki-paella edo paella mix-

toa + edaria (18€)

NON: *Adonix, *San Bizente lkastola,

*Ramiro Maeztu eskola, *IKA euskal-

tegia, *Arabako Errioxako Kuadrillaren
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egoitzan, aurrez aurre, edo criojaalave-
sa.euskara@ayto.araba.eus e-postaz.
Honez gain, beste datetan ikastetxee-
tan eta herriren batean egingo dituzte

KORRIKA TXIKI eta bestelako ekimenak.
Materiala salgai lekorako ospakizu-
nean, bazkaria eta abar 21 larunbatean
izango dute bertan.



Cuida tu nutricion,
mejora tu salud

El animador sociocultural de Rioja Alavesa inicié
el pasado afio una colaboracién con la Asocia-
cion Contra el Cancer de Alava. En su primera cita,
la pasada primavera, se desarrollé un ciclo de
charlas para informar y ayuda a prevenir diferen-
tes tipos de cancer.

Este afio se ha disefiado un taller, que se esta
desarrollando durante el mes de marzo, compues-
to por cuatro sesiones semanales que se desa-
rrollan los miércoles 11, 18 y 25 de marzo, ademas
de una primera cita que tuvo lugar el martes 3 de
marzo. Al tratarse de una taller, es necesario ins-
cribirse para poder participar, siendo esta gratui-
ta. Una actividad dirigida a toda la poblacion que
aprendera a comer de manera saludable.

Esta actividad coincide en el tiempo con el
inicio de la atencién presencial que la Asociacion
Contra el Cancer en Alava va a desarrollar, a partir
del 25 de marzo, en nuestra comarca.

La programacion cultural de la comarca conti-
nua su ritmo, con el segundo ciclo de cursos ya en
marcha en todos nuestros pueblos, en Lapuebla

de Labarca ha surgido un nuevo taller, el de bai-
le en linea que se ha ofertado con inicio este mes
de marzo y una cuota adaptada a la duracion del
mismo, entre marzo y mayo.

Por otro lado, la salida de senderismo del pa-
sado mes de febrero resulté todo un éxito de con-
vocatoria, con mas de un centenar de personas
disfrutando de un paseo entre Elciego y Lapuebla,
para finalizar en el punto de incio. Os dejamos una
imagen de los senderistas recorriendo los vifiedos.
En marzo se llevara a cabo la ruta del Camino Igna-
ciano entre Kripan y Lapuebla de Labarca. Para el
mes de mayo ya calientan motores en la organiza-
cion de la XXXIIl Travesia Sierra de Cantabria-To-
lofo.

Las aulas +55 también contindan con su ac-
tividad, ademas de las habituales charlas sema-
nales, la participacidn en la excursidon mensual es
muy elevada. Es por ello que la actividad se divi-
de en dos jornadas. Santander ha sido este mes
el destino de la excursion mensual, como muestra
la imagen.

Taller de alimentacion
saludable

3, 11, 18, 25 de marzo
17:00-19:00 h

LOCAL CUADRILLA RICUA ALAVESA
Carrelira Viloda. & (Laguardial

lzena emateko
@,}) 945 600 252 (AITOR)
cricjandavesa animiadorgayioambaaus

Ainhoa nutrizio-zentreak emana

Residencia de Yécora

Residencia y servicio de
estancias diurnas de tercera edad

Servicios con cdliddd y calidez

lomo eD Casa
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Servicies sociosanitarios isfeprales

HABITACIONES
INDIVIDUALES Y DOBLES

COCINA PROPIA CON
MENUS Y DIETAS
PERSONALIZADAS

SERVICIO MEDICO Y DE
ENFERMERIA

REHABILITACION Y
FISIOTERAPIA
SERVICIOS
PSICOSOCIALES

ESTANCIAS
TEMPORALES Y
SERVICIO DE ESTANCIAS
DIURNAS

Avda. de Estibaliz, n® 7
Yécora (Alava)
Tfno.: 945 62 25 06
Maévil: 667 51 99 73
info@residenciayecora.org
www.residenciayecora.org

- o, A I5 minutos
Funmﬂmﬂf ~
de Legrofio

SALUD Y COMUMIDAL
whanarfayc.org
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"HAZKUNTZA,
BARETASUNETIK"

CRIANZA
EN CALMA

UN NUEVO ESPACIO PARA MADRES EN RIOJA
ALAVESA

La Cuadrilla de Rioja Alavesa pone
en marcha "Hazkuntza, baretasunetik
— Crianza en Calma”, una propuesta
pensada para mujeres que estan vi-
viendo la maternidad y quieren com-
partirla con otras.

La maternidad es una etapa inten-
sa y transformadora. Aunque esté lle-
na de momentos valiosos, es bastante
comun sentirnos solas cuando esta-
mos maternando. Desde una mirada
feminista que pone los cuidados y la
comunidad en el centro, este progra-
ma quiere ofrecer un espacio cercano
donde encontrarse, hablar con calma,
escucharse y tejer red entre mujeres
de la comarca.

Los encuentros estaran dinamiza-
dos por Amaia Ugarte y Carmen Al-
mansa, con experiencia en dinamiza-
cion de grupos de mujeres, profesoras
de yoga y doulas. A través de sesiones
mensuales se combinardn momentos
de conversacién con técnicas de yoga,
relajacion y conexién corporal. Un
tiempo para parar, respirar y dedicarse
también a una misma.

La iniciativa tendra caracter itine-
rante: los encuentros podran organi-
zarse en distintos municipios segun la
procedencia de las mujeres inscritas,
facilitando asi la participacion desde
todo Rioja Alavesa.

El primer encuentro sera en La-
guardia, el jueves 26 de marzo.

Habra posibilidad de ludoteca para
facilitar la asistencia, previa inscrip-
cion. Los bebés que todavia no gatean
también seran bienvenidos a este es-
pacio.

Para participar es necesario relle-
nar previamente el formulario de ins-
cripcion al que se accede mediante el
codigo QR.

Una invitacion a vivir la crianza con
mas calma, mas apoyo y mas comuni-
dad.

"Hazkuntza, baretasunetik” Arabako Errioxako amei
zuzendutako topaketa eta zaintza gunea da. Hileroko
saioen bidez, parte-hartzaileek emozioak partekatu, sareak
sortu eta gorputzarekin berriz konektatzeko aukera izango
dute (yoga eta erlaxazio teknikak). Topaketak ibiltariak

izango dira, izena ematen duten emakumeen jatorriaren
arabera herriz herri antolatuz. Lehenengo saioa martxoaren
26an izango da, Laguardian. Parte hartzeko, izen-

emate formularioa bete beharko da. Ludoteka zerbitzua
aurreikusia dago.

F v
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UN LUBAR PARA RESPIRAR |
EN CALMA, RECONECTAR CON |
TU cugErro (voma),
COMPARTIR EMOCIONES ¥
CREAR RED CON OTRAS

AMATXUS.
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Paganos quiere renovar su zona norte

Paganos inicia esta nueva legis-
latura con continuidad en la pre-
sidencia, que ostenta Pedro Mari
Rodriguez, y nuevos rostros en
los puestos de vocales. Los nue-
vos miembros de la junta son tioy
sobrino de una de las familias mas
extensas de la localidad, los Gar-
cia de Olano. El arraigo de todos
ellos en el pueblo hace que sean
conocedores de la realidad y ne-
cesidades locales.

En lo que a proyectos se refie-
re, heredan de la junta anterior la
solicitud a Plan Foral para urbani-
zar la zona Norte, un espacio que
ha ido creciendo a lo largo de los
anos pero en cuyas calles no se
ha intervenido desde hace déca-
das. Una zona en la que la red de
saneamiento es unitaria, sin dife-
renciar pluviales de fecales. Una
separacion que esta prevista en
esta intervencion, asi como la eli-
minacion de transformadores aé-
reos que han quedado situados en
mitad de la calle, como se aprecia
en laimagen.

Este es el gran proyecto para
esta legislatura, con una inversion
cercana al millén de euros y en
el que, ademas de la financiacion
solicitada a Plan Foral, también se
espera ayuda econdémica a través
del programa Erein y la colabo-
racion del Ayuntamiento de La-
guardia para hacer realidad este
proyecto.

El presidente de la junta nos
explicaba que la relacion que
mantienen con el Ayuntamiento
de Laguardia en la actualidad es
la mejor de los ultimos afos y se

cuenta con su colaboracién tanto
en las inversiones de obras como
en otros aspectos. Una buena sin-
tonfa que podria dar sus frutos con
la firma de un convenio entre am-
bas administraciones para regular
su relacion.

La implicacion es una cuestion
imprescindible para el buen fun-
cionamiento de este tipo de enti-
dades, en las que las decisiones se
adoptan en las juntas vecinales. En
este sentido Pedro Mari Rodriguez
se lamentaba de que a las familias
que se asientan en la localidad y
no tienen vinculo previo con la
misma les cuesta participar. Datos
que se han notado en las eleccio-
nes, en la asistencia a las juntas
y en general. En contraste con la
gran implicacion de aquel grupo
de vecinos y vecinas del que nos
hablé en verano, que dedican sus
vacaciones a cuidar y embellecer
la localidad, en esta ocasion quiso
llamar la atencion en la necesidad
de participar e implicarse en las
decisiones y actividades del pue-
blo para que la junta sobreviva. Un
ejemplo de ello es la comision de
fiestas, organizadora de San Blas,
compuesta por un grupo de entre
ocho y diez personas.
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PAGANOSKO BATZORDE BERRIAK
AURREKOAREN ILDOTIK JARRAITZEN DU

EUSKARA ZERBITZUA

Hauteskundeek Pedro Mari Rodriguez berretsi
dute Paganosko Administrazio Batzordean,

bi bokalekin batera, biak Garcia de Olano
abizena dutenak, osaba eta iloba, herriko
familia ezagunenetako batekoak.

Lan-ildoei dagokienez, Foru Planari
aurkeztutako proiektuak —oraindik ebatzi
gabe dago— datozen urteetako kudeaketa
markatuko du, duen garrantziagatik. Helburua
gunearen iparraldea urbanizatzea da, aireko
transformadoreak kenduz, euri-uren eta
ur beltzen sareak bereiziz eta gainerako
hornidura-azpiegiturak berrituz. Jarduera
milioi bat euro inguruko inbertsioa da, eta,
horretarako, erakundeen arteko finantzaketa
partekatua bilatzen da. Eguneroko eremuan,
tokiko arduradunak adierazi du auzotarren

inplikazio handiagoa behar dela, bereziki
udalerrian finkatu berri diren familien aldetik,
familia horien partaidetza oraindik ere
mugatua baita komunitate-bizitzan.

EL MEJOR ESCAPARATE DE RIOJA ALAVESA
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Energia positiva en Moreda

Moreda ha iniciado el afio con diversos
motivos para pensar en positivo, va-
rios de ellos en materia energética. La
central fotovoltaica que el municipio ha
instalado en la cubierta del frontén ya
esta en marcha y suministra energia a
las oficinas y otras instalaciones mu-
nicipales. Esperan que los resultados
se vean pronto en forma de reduccion
de la factura eléctrica, ademas de los
beneficios para el medio ambiente al
generar energia limpia. En esta materia,
el Ayuntamiento sigue apostando por
la eficiencia energética, por eso esta
trabajando en el cambio a sistema Led
del alumbrado publico. Por otro lado,
el municipio también invierte en la cli-
matizacion del hogar del jubilado, lo
que mejorara el confort de las personas
usuarias.

La alcaldesa, Mara Garcia, nos conta-
ba que hay un asunto que preocupa en
la localidad: la alta velocidad con la que
algunos vehiculos transitan por la trave-
sia. Desde el consistorio llaman a mode-
rar la velocidad en este tramo, especial-
mente en el acceso desde Labraza. Una
situacion para la que solicitan medidas
de calmado a los responsables forales
de carreteras.

En el ambito cultural, Moreda vive un
buen momento. Por un lado, la propia
vecindad se esta involucrando en la rea-
lizacion de actividades, lo que ha llenado
la agenda durante Navidad y se ha de-
jado notar también en carnaval, con una
comida popular a la que acudié mas de
un centenar de personas. Por otro lado,
la visita de excursiones culturales del
Imserso esta siendo muy positiva tanto
para los locales como para los visitan-
tes. Ademas, este mes de marzo Moreda
acoge el encuentro comarcal del 8M, una
jornada que se ha preparado en la loca-
lidad con mucha ilusiéon y buena ener-
gia, con talleres y reuniones previas para
acoger esta jornada. Dias mas tarde,
Moreda acogera la feria de la Fiesta del
Aceite. Una jornada en la que se pone
en valor el aceite en un municipio en el
que este cultivo es protagonista, junto al
vifiedo.
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Moreda gizarte-dinamismo
nabarmeneko une batean dago.
Auzotar talde baten ekimenak
tokiko jarduera eta hitzorduen
ugaritzea bultzatu du. Eguberrietan,
ekitaldi ugari antolatuz eta
Erregeen egunsentia berreskuratuz
nabarmendu zen. Neguaren
amaiera honetan, inplikazioa
inauterien ospakizunean eta M8ko
eskualdeko topaketa prestatzeko
jardueretan islatzen da, besteak
beste, bilerak, kakorratz-tailer bat
eta jardunaldia antolatzeko beste
proposamen batzuk.

Proiektuen esparruan,
frontoiaren estalkian instalatutako
zentral fotovoltaikoa martxan
dago jada, eta energia ematen
die udal-bulegoei eta eraikinari
berari. Gainera, argiteria publikoa
LED teknologiarekin ordezkatzea
aurreikusten du udalerriak, eta
inbertsio horretarako Foru Planaren
finantzaketa lortzea espero du.

PUEBLO A PUEBLO
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Navaridas
continua
renovando
sus calles

El municipio de Navaridas acaba
de adjudicar las obras para reno-
var la calle Eras de Abajo, se trata
de la segunda fase, ya que re-
cientemente esta calle renové el
tramo que va desde el acceso al
frontén hasta el acceso al Ayun-
tamiento. La intencién es, duran-
te este afo, realizar estas obras
para completar la renovacion de
esta calle. Los trabajos se han
adjudicado por un importe de
210.000 euros y cuentan con fi-
nanciaciéon de Plan Foral y Erein,
por lo que las arcas municipales
apenas se veran afectadas por
esta inversion.

El municipio, como el resto de
localidades de la comarca, espe-
ra la resolucién de los planes de
ayudas forales para saber qué
actuaciones podran hacerse rea-
lidad los proximos meses. En su
caso, Navaridas espera el apoyo
economico para poder dotar de
sombra la zona de juegos in-
fantiles de la piscina y también
poder realizar reparaciones de
caminos aprovechando el buen
tiempo.

En materia cultural, el muni-
cipio nos presenta una agenda
bastante cargada. Este mismo

marzo se disputara la final del
torneo de pelota de invierno, una
cita deportiva que se ha asenta-
do en las tardes de sabado de la
localidad. También en marzo el
grupo de teatro local, ‘Los Co-
micos’, ofreceran su habitual re-
presentacion anual. Después de
un invierno de ensayos, el fin de
semana del 20 de marzo llega el
momento de representar la obra
y llenar de teatro y sonrisas la lo-
calidad de Navaridas.

Para concluir el mes, el dia 28
Navaridas acoge la celebracion
del Dia del Dantzari, organiza-
do por el grupo local de danzas,
desde el Ayuntamiento colabo-
ran en la organizacién y nos ani-
man a acercarnos y disfrutar de
una jornada en la que las danzas
de nuestra comarca y nuestros
dantzaris son protagonistas.

D5e
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NAVARIDASEN, KULTURAZ
JANTZITAKO MARTXOA

EUSKARA ZERBITZUA

Navaridasek kultur programazio oso bat diseinatu du
martxorako. Otsaileko azken larunbatean jokatu ziren
neguko pilota txapelketako finalerdiak eta udalerria
finalaren data finkatzeko lanean ari da.

Herriko antzerki taldearen lan berriaren
estreinaldia ere espero da herrian. Emanaldia
martxoaren 2leko asteburuan izango da eta, ohi
bezala, jende asko biltzea espero da. Martxoaren 28an,
gainera, Arabar Errioxako Dantzari Egunaren edizio
berri baten egoitza izango da Navaridas, eskualde
osoko dantza taldeak bilduz, dantza eta dantzariak
protagonista izango diren egunean.

Inbertsioei dagokienez, Udalak Beheko Larrainak
kalea berritzeko bigarren fasea lizitatu du, eta obrak
datozen asteetan hastea espero du. Era berean,
jarduera berriak egiteko eskatutako laguntzen
ebazpenaren zain dago, hala nola, bideak hobetzea eta
igerilekuko haurren jolas-gunean itzalguneak jartzea.
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Nuevos usos en
la oyonesa calle
Fueros

La planta baja del edificio Fueros
espera ya la llegada del verano para
iniciar su remodelacién. Tal y como
explicamos anteriormente, el es-
pacio que anteriormente ocupaba
el centro de salud se va a conver-
tir en diversas salas culturales. Las
asociaciones locales podran contar
con su propio despacho, para ello
se van a crear seis o siete despa-
chos para repartir entre los colecti-
vos existentes.

Ademas, se van a crear salas
de reuniones de diversa capacidad,
un espacio de usos multiples para
realizar actividades y se va a man-
tener un espacio con cocina para
la realizacion de cursos gastrono-
micos, ademdas de contar con un
almacén para material. El inicio de
las obras llegara con el verano, una
vez finalizado el taller de cocina
que se desarrolla en la actualidad.
La inversion prevista es de 38.000
euros que se financian con fondos
propios del ayuntamiento.

El edificio del cine municipal
también sera reformado este ejer-
cicio, en este caso se quiere reno-
var el hall y los aseos. El cine esta
siendo escenario de diferentes ac-

tividades durante los fines de se-

mana del invierno, pero su amplio
hall y, especialmente, sus aseos no
ofrecen el mejor estado. Este es el
motivo de actuar en ellos dado que
son espacios que no se han renova-
do desde hace muchas décadas.

Dentro de los presupuestos, el
equipo municipal también se ha
propuesto ubicar el viejo kiosko
en la plaza del cementerio viejo,
una solicitud de la ciudadania que
anteriormente no se pudo llevar a
cabo y que esperan cumplir este
afo. Otra solicitud a la que dar res-
puesta es la de cubrir los columpios
ubicados en la calle Fueros para
que tengan sombra y su uso pueda
alargarse en el tiempo.

En materia de vivienda, el con-
sistorio continla avanzando para,
junto a Gobierno Vasco, dar pasos
que mejoren la oferta de vivienda
en el municipio. En una primera ac-
tuacion, Gobierno Vasco construira
24 viviendas de proteccién oficial
en régimen de alquiler en una par-
cela de la calle Eras de Abajo. Con
el proyecto basico ya redactado y
presentado, esperan que la licita-
cién del mismo se realice este oto-
fio y en primavera puedan comen-
zar las obras de construccion. Con

ELKARRIZKETA OSOA,
GURE WEB GUNEAN /
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la seguridad de que ‘Oion necesita
vivienda' expresada por el Alcalde,
José Manuel Villabuena, no sor-
prende que el consistorio trabaje
también en otro proyecto de crea-
cion de vivienda, en este caso en
régimen de propiedad que ya esta
dando sus primeros pasos.
Ademas, el municipio continta
con su objetivo cultural, creando
una amplia oferta que permita que
todos los fines de semana haya ac-
tividades en el pueblo. En el ambito
deportivo, el equipo de gobierno
local quiere cubrir las pistas de pa-
del. Esta actuacion permitiria que
la instalacion, que cuenta con una
alta demanda en los meses estiva-

les, pudiera utilizarse también en
invierno. El proyecto de construir
un polideportivo junto al campo de
futbol sera sin duda un elemento
destacado, si llega la financiacién
que lo haga posible.

La que ya es una realidad es la
cuarta Carrera Solidaria de Oyon.
De nuevo, la recaudacién y las ac-
tividades daran apoyo y visibilidad
a una de las llamadas enfermeda-
des raras, en concreto la enferme-
dad de Batten cln6. La asociacidon
Hodeilargi sera la destinataria de
los fondos recaudados con las ins-
cripciones de las dos modalidades
de carrera, la marcha popular y la
carrera txiki.

OIONEK URTE OSORAKO PADEL

PISTAK NAHI DITU

EUSKARA ZERBITZUA
Oiongo Udalak kirolari begira hasi du urtea.
Kirol-eremuan, udal igerilekuen eta Arroyo
| frontoiaren ondoan, padel pistak daude.
Eguraldi ona dela eta, eskaera handia duten
instalazioak dira, baina estalkirik ez dagoenez,
neguko hilabeteetan ezin dira erabili.

Egoera hori aurten bertan konpondu
nahi du udalerriak. Oion Arenara, udal futbol
zelaira, joan den udan belar artifizialaren
azalera berritu zen tokira, eta baita aulkiak ere.
Instalazio horren ondoan zuzkidura-partzela
bat dago, eta bertan kiroldegi bat eraikitzeko
asmoa dago. Proiektu hori Foru Planari
aurkeztu dio gobernu-taldeak.

Kirolaz hitz egitean, ezin dugu ahaztu

Lasterketa Solidarioaren edizio berri baten
deialdia, aurten apirilaren 19an izango da,
HodeilagiCLNG6 elkartearen alde. Horren bidez,
Batten cln6 gaixotasuna ikertzeko dirua bildu
nahi da. Gaixotasun hori Hodei eta Ilargi anaiek
pairatzen duten nahasmendu bat da, eta izena
ematen diote kolektiboari.

Gure eskualdean biztanle gehien duen
udalerrian ere kezka sortzen duen gaia da
etxebizitza. Alkateak alokairu-erregimeneko
babes ofizialeko 24 etxebizitza eraikitzeko
proiektuaren aurrerapenen berri eman
zigun. Horiek 2027ko udaberrian eraikitzea
espero dute. Arlo horretan, eskaintza hori
salmentarako babes ofizialeko etxebizitzak
eraikitzearekin osatzeko ere lan egiten dute.
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Samaniego mira
al Norte

La situacion y deterioro de la su-
perficie del campo de futbol EL Nor-
te, de Samaniego es un tema que
ha surgido en varias ocasiones en
los espacios dedicados a la actua-
lidad local. Esta primavera y verano
parece que el proyecto dejara de
ser una idea y convertirse en rea-
lidad finalmente. El municipio tiene
comprometida ya la financiacion
con sendas partidas de Plan Foral
y el programa Erein, este segundo
gestionado por Gobierno Vasco.

La financiacion se completa-
rd con fondos propios y, una vez
realizada la inversion, se espera
también la colaboracion de la fe-
deracion alavesa de futbol. En fe-
brero esta intervencion estaba en

paron estival de la competicion de-
portiva.

Pilar Garmendia, alcaldesa de
Samaniego, nos explicaba que este
“es actualmente la actuacién que
centra los esfuerzos locales. Una
vez finalizada la construccion de la
piscina”. Respecto a este proyecto,
en primavera se adecuara la zona
verde y el mobiliario de la insta-
lacion espera la resolucion de la
ayuda de Veredas de la Diputacion
alavesa, a la que han solicitado fi-
nanciacion.

En cuanto a otras intervencio-
nes, han solicitado al programa de
Obras Menores renovar el desagle
entre la fuente y el cementerio, lo
que supone intervenir en la calle La

averias que provoca. Por otro lado,
contintan trabajando para poder
cubrir el juego de bolos, un espacio
utilizado habitualmente para activi-
dades culturales y festivas.
Samaniego se unira en el mes
de marzo a las localidades de Kri-
pan, Elciego y Lanciego como el
cuarto municipio que implanta la

consta de cubo de organico, tarjeta
personalizada para la apertura del
contenedor de resto (gris) y zonas
de compostaje e informacion util.
En nuestra charla, la responsable
local nos contaba que la reacciéon
de la ciudadania, surgiendo las du-
das habituales sobre el destino de
algunos residuos, olores y otras

proceso de licitacién, una vez se  Iglesia. La escasaseccionde estatu-  recogida domiciliaria de residuos  cuestiones que su puesta en mar- ~ ELKARRIZKETA OSOA,
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adjudique, el planteamiento es que eria ocasiona constantes proble organicos. nales de febrero, la  chay la atencidn del personal téc ESCUCHA LA CHARLA
el cambio en la superficie de hierva  mas, por lo que han decidido am-  ciudadania recogia el kit necesario  nico de medio ambiente de la Cua- COMPLETA
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SAMANIEGOK ATEZ ATEKOA
MARTXOAN EZARRIKO DU

EUSKARA ZERBITZUA

sartzeko. Neurri horrekin, Samaniegok
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Samaniegoko bizilagunak El Ochavo
zentrora joan ziren otsailaren
amaieran, Kuadrillako Ingurumen
Zerbitzuak banatutako kit-a jasotzera.
Banaketa horren aurretik, martxoan,
"atez ateko” hondakin organikoak
biltzeko sistema ezarri zen.

Etxebizitza bakoitzak frakzio
organikorako kubo bat eta identifikazio-
txartel bat ditu, edukiontzi grisa
ezarritako egunetan irekitzeko eta,
beharrezkoa denean, konpost-gunera

bat egin du Kripan, Eltziego eta
Lantziegorekin, sistema martxan
baitago.

Azpiegituren esparruan, gobernu-
taldea futbol-zelaia berritzeko
lanean ari da, lizitazio-fasean zegoen
proiektua. Pilar Garmendia alkateak
adierazi zuenez, igerilekuko lanak
amaitu ondoren, jarduera hori udalaren
lehentasun nagusia bihurtu da.
Helburua da obrak udan egitea, kirol-
lehiaketak etetearekin batera.

LAN Gestién Rioja Alavesa
Asesoria
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Lluvia y vino protagonistas en
Uztaberri Eguna

Lapuebla de Labarca prepard con es-
mero la edicion nimero 20 del Uztaberri
Eguna, una celebracion redonda a la que
no quiso faltar ni la lluvia, que se presen-
té durante el acto del pregdn y estuvo
apareciendo, de manera intermitente,
durante toda la manana. A pesar de que
el tiempo no acompafnaba, la gente no
quiso perderse esta cita con el vino de
Lapuebla, eso si, la fiesta se trasladd del
exterior al interior de las bodegas. En el
pulso que a lo largo del dia mantuvieron
lluvia y vino, el segundo fue claro vence-
dor y las propias bodegas vieron como se
llenaban de personas deseosas de pro-
bar y celebrar el vino de la nueva anada.

Era una celebracién redonda vy la or-
ganizacion busco para el pregén inicial a
alguien que representase esta jornada. El
elegido fue el endlogo y divulgador Mi-
kel Garaizabal, gran defensor del vino de
Rioja Alavesa y conocedor de la fiesta.
Mikel ejercia de pregonero por segunda
vez, por lo que la llamada de la alcalde-
sa para realizarle la propuesta le pilld por
sorpresa. Lo cierto es que la eleccion tenia
toda su logica, pues Mikel lleva vinculado
con la cita desde sus inicios y se encarga
de guiar la cata comentada de la jornada
desde la tercera edicion del evento.

Esta edicidon contd, como siempre, con
los txokos de arrope, aceitunas, rosquillas
y cachetes. No puede faltar la degusta-
cion de bolo, plato tipico de la localidad,
asi como la comida popular y las visitas
guiadas a las bodegas. Otra cita ineludi-
ble es la cata, de la que se encarga Mikel
Garaizabal. En la cita de este afio se pudo
ver un buen nimero de personas jévenes
interesadas por saber mas del vino. Este
detalle es uno de los que mas resalto el
enodlogo cuando, dias después de la fies-
ta, charlamos con él El valor de que esas
personas, “que son el consumidor final
de nuestro vino se haya acercado hasta
Lapuebla con ganas de aprender. Es una
oportunidad que no podemos dejar esca-
par para poner en valor nuestro produc-
to". Tener en una cata un porcentaje del
80 por ciento de participantes por debajo
de 30 afnos es una oportunidad de ganar-
les como consumidores de vino y mos-
trar nuestras singularidades, ensenarles a
identificar nuestro producto,

Consciente de la dificil situacion que
vive el sector por multiples factores, el ex-
perto en vino no dejo de remarcar el po-

tencial de nuestro vino y nuestra comar-
ca. Recordd que “debemos ser agiles para
adaptarnos a los cambios y salir a la calle
a defender y mostrar nuestro producto”.
Una época complicada en la que “teneis
que estar unidos y salir unidos, salir como
Rioja Alavesa” recordando ademas que,
jornadas como la de Lapuebla nos recuer-
dan que “el vino es ocio, es disfrute, pero
detras del vino también hay paisaje, cul-
tura, pueblo, historia...".
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UZTABERRI EGUNA, 20 EDICIONES EN IMAGENES

EL TIEMPO PROTAGONISTA EN LA EDICION DE 2008 CON EL PREGON DE
ANA URRUTIA, EL ROSTRO DE EGURALDIA

LA GASTRONOMIA DE LAPUEBLA SIEMPRE PRESENTE EN UZTABERRI EGUNA: UNOS ELABORAN EL BOLO, OTRAS SE ENCARGAN DEL ARROPE, LAS
ACEITUNAS Y LAS ROSQUILLAS.



Torrentejo y Santa Lucia,
un enclave con mucha historia

LA ARQUEOLOGIA OFRECE UNA NUEVA VISION DE LA VIDA EN RIOJA ALAVESA
GRACIAS A LOS ESTUDIOS DEL DESPOBLADO DE TORRENTEJO

El antiguo despoblado de Torrentejo
ha llegado hasta nuestros dias a tra-
vés de la ermita de Santa Lucia, lugar
al que, desde Labastida, contintan
acudiendo en romeria cada primavera.
Ubicado muy cerca del rio Ebro, a me-
dio camino entre Labastida y Brifas,
la ermita de Santa Lucia aparece hoy
como un elemento aislado. Esta sin-
gular ubicacién y su entorno, junto a
un arroyo y los restos de un viejo mo-
lino, lamaron en su dia la atencion del
catedratico de Arqueologia de la UPV
Juan Antonio Quirés Castillo. Su cu-
riosidad empez¢ a dar frutos en 2004,
cuando se realiza en este enclave la
primera excavacion, llegarian mas en
afnos posteriores.

Las intervenciones arqueologicas
descubrieron restos de diversas épo-
cas junto a la ermita y tambien en el
area cercana de lo que habia sido un
asentamiento poblacional. Ha habido
que esperar una década tras finalizar
el trabajo de campo para ver sus fru-
tos en forma de libro. El catedratico,
junto al investigador Carlos Tejerizo,
han editado un libro en el que recogen
e interpretan, junto a numerosos ex-
pertos en diversas areas, los diversos
hallazgos encontrados en Torrentejo.
El libro Memorias bajo los vifiedos. Ar-
queologia y paisaje historico en Rioja
Alavesa, se ha editado con una for-
mula accesible. Quien lo desee puede
descargarse el ejemplar en formato
pdf y consultarlo. Junto al Ayunta-
miento de Labastida, preparan otras
presentaciones para que la poblacion
de Labastida conozca los elementos
mas significativos.

Si comenzamos por los restos mas
antiguos, sorprende conocer que ese
pequefio rincon lleva registrando la
presencia humana desde hace 4.000
afos. Ofrece aqui la primera de las
sorpresas, pues hasta el momento se
pensaba que en aquella época la po-
blacién residia en abrigos a la falda de
la sierra. También se han localizado
restos que confirman la presencia de
poblacion asentada en el enclave des-

de el siglo VII, con continuidad en los
siglos VIl y IX, una comunidad agrico-
la que ya estaba alli en la época en la
que se supone que se repoblo toda la
zona de la sonsierra. Entorno al siglo X
Torrentejo contaba con un templo re-
ligioso, anterior a la actual ermita ro-
manica y un edificio civil junto a él, de
caracter residencial, que se interpreta
como un palatium aristocratico.

Lo singular de Torrentejo es que,
a partir del siglo XII, la aldea desapa-
rece pero no el culto. Alli se construye
la iglesia de la que hoy conservamos
restos romanicos, también se ha loca-
lizado la antigua vivienda del santero
o ermitafio que alli residia. Con el paso
del tiempo la ermita fue perdiendo
importancia, pero ha sobrevivido y
llegado hasta nosotros gracias a las
rogativas y letanias, hoy convertida
en romeria tradicional en primavera
cuyo origen se remonta al siglo XVI.

Lainvestigacion que se presentaes
fruto de una investigacién intensa en
la que han participado expertos en di-
ferentes materias que permiten ofre-
cer una vision completa de los 4000
afos de historia habitada del lugar.
Para cerrar, los autores presentan una
reflexiéon critica sobre las actuaciones
en el paisaje para ampliar terrenos
agricolas que ponen en peligro la con-
servacion del territorio. Una situacion
que se vivio durante las excavaciones
en este enclave. Lanzan una llamada
a reflexionar, encontrar las maneras de
que agricultura y patrimonio convivan
y reclaman la puesta en valor del “Pai-
saje cultural” integrador de arqueolo-
gia y usos agricolas.
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Memorias bajo los vinedos
Arqueologia y paisaje histoérico
en Rioja Alavesa

editado por
Juan Antonio Quirés Castillo,
Carlos Tejerizo Garcia
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Rioja Alavesa tiene
Su propio coro

En octubre de 2024, entre los cur-
sos ofertados por el servicio de
animacion sociocultural aparecié
un taller de coro. El proyecto surgi6
delinterés de un grupo de personas
por formar un coro en nuestra co-
marca, contactaron con la directora
Nerea Elorriaga y el grupo comenzé
a dar sus primeros pasos.

Al inicio eran apenas una vein-
tena de personas, poco a poco el
grupo haido creciendo. Actualmen-
te son ya 36 sus integrantes, hom-
bres y mujeres de Rioja Alavesa,
pertenecientes a diferentes gene-
raciones y localidades, unidos por
este proyecto. Tras un invierno de
clases y ensayos, en junio de 2025
ofrecieron su primera actuacion en
la Capilla del Pilar de Laguardia y
este otofo, tras el descanso vera-
niego, retomaron los ensayos.

Poco a poco el grupo ha ido
creciendo, la directora nos confiesa

que, tras cada actuacion, se acercan
personas interesadas en formar
parte del coro y se van incorporan-
do. Este curso, tras el concierto de
Navidad, se han incorporado cuatro
personas mas.

Para preparar los ensayos, Ne-
rea tiene en cuenta que los com-
ponentes no son musicos profe-
sionales y que, por lo tanto, no
puede pedirles determinados co-
nocimientos profesionales. Por otro
lado, nos cuenta que su profesion
principal es la de cantante, asi que
ella se graba a si misma con los
elementos que quiere que traba-
jen y asi no solo pueden trabajar el
dia del ensayo, sino también en su
tiempo libre.

La andadura del grupo puede
parecer corta, pero es intensa y ya
ha creado relaciones intergenera-
cionales. Entre sus componentes
los de mayor edad son octoge-
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narios y los mas jovenes estan en
la década de los veinte. El coro ha
creado unos lazos entre ellos, “can-
tar y hacerlo en un coro desarrolla
la musicalidad, pero también la
amistad y el respeto. Hemos creado
ya un sentimiento de pertenencia,
intensificado porque, tras cada en-
sayo, los viernes, nos vamos todos
juntos de pintxo-pote”.

La directora nos cuenta que
estan abiertos a nuevas incorpora-
ciones, para unirnos, lo primero que
nos pide es corazoén, luego inteli-
gencia vy, finalmente, voz. Si con-
tamos con estos elementos, pode-
mos acercarnos a verlos ensayar
los viernes, desde las seis y media
de la tarde, en el hogar de los jubi-
lados de Laguardia.
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Biasteri Zurekin, de los mayores
para los mayores

Laguardia contigo, Biasteri Zu-
rekin +65 es un proyecto piloto
que llegd a Laguardia a finales de
2024 a través de Transislab y con
la financiacién de Interreg Pocte-
fa. La idea fue bien acogida por el
Ayuntamiento y a comienzos de
2025 Katherine Astudillo llega a
Laguardia en su papel de conec-
tora comunitaria para ponerlo en
marcha. El objetivo es claro, mejo-
rar la calidad de vida de las perso-
nas mayores.

Al idear el proyecto se dan
cuenta de que tenemos unas po-
blaciones cada vez mas envejeci-
das, por otro lado en nuestra so-
ciedad la oferta de actividades es
muy amplia, pero no hay una ofer-
ta especifica para las personas ma-
yores que, en muchos casos, aca-
ban aislandose. El proyecto nace
para romper esa dindmica.

El primer objetivo es entrar en
contacto con la poblacién mayor
para conocerla y conocer sus ne-
cesidades reales. Este primer paso
supuso realizar mucho trabajo de
calle, moverse por los espacios
donde acudian o se reunian las
personas mayores, darse a cono-
cer, entablar los primeros contac-
tos.

Para este trabajo, el apoyo y
colaboracion del Ayuntamiento
fue fundamental. Se disefid una
chocolatada, a la que se invit6 a
acudir desde el Ayuntamiento,
para tener un primer encuentro. Alli
salieron las primeras demandas de
actividad: un taller de actividad

fisica adaptada y especifica para
personas mayores.

Este taller ha tenido tanto éxi-
to que actualmente son cuatro
los grupos existentes, con partici-
pantes desde los 65 a los mas de
90 afios. Ademas, se realizd un
encuentro navidefio, un taller de
memoria, charlas saludables y de
informatica. En total, el proyecto
cuenta con 80 personas partici-
pando en sus actividades.

Kathy, como es conocida en
Laguardia, tiene claro que buena
parte del éxito se debe a que se
realizan los talleres y actividades
que ellos solicitan. Otro elemento
importante es que estas personas
han hecho suyo el proyecto, por lo
que la valoracion de este primer
afno de andadura es muy positivo.
De cara a primavera, contintian con
actividades en colaboracién con
otros colectivos, como los paseos
saludables, las manualidades o
una actividad cultural que estan
preaprando. Kathy nos habla tam-
bién de aspectos a mejorar, con la
idea de poder llegar a las personas
residentes en Laserna y Elcampi-
llar que, hasta el momento, no es-
tan participando en la actividades.
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Elciego volvio a visita
Cussac Fort Medoc

Un afio mas, llegado el mes de febrero, Elciego
y Cussac Fort Medoc volvieron a evidenciar su
unién como pueblos de vino y vifiedo. Este afio
tocaba desplazarse a la vecindad de Elciego
hasta la localidad francesa, situada a una hora
escasa de Burdeos. El reencuentro entre resi-
dentes de una y otra localidad evidencian los
lazos que afo tras afio van estrechandose en-
tre las personas, a pesar de no hablar el mismo
idioma.

En Cussac las familias abren sus hogares
para acoger a quienes acuden desde Elciego y
organizan comidas, cenas y visitas, ejerciendo
un sobresaliente papel de anfitriones. Los pun-
tos centrales del encuentro suelen ser dos, el
concurso de poda y las comidas populares.

Respecto al primero, un afio mas los pri-
meros puestos los ocuparon representantes
del pais anfitrién, aunque los nuestros se van
habituando a las normas del concurso, las di-
ferencias en el manejo del vifiedo entre ambas
regiones marcan los resultados. Otro elemento
destacables es que, cada afio es mayor la parti-
cipacién femenina en el lado francés, que en los
primeros afos era inexistente.

En cuanto a las segundas, son el momen-
to de charlar y comentar diferentes aspectos
respecto a las realidades de ambos pueblos. Al
igual que en nuestras comidas populares, llevan
acompafadas largas sobremesas en la que co-

nocerse un poco mas y romper barreras idio-
maticas en torno a una copa de vino.

Este afo, la visita tuvo dos elementos dife-
renciados, desde Elciego se llevd hasta esta pe-
quefa localidad bordelesa la exposicién ‘La mu-
jer en la historia del vino’ de la Fundacién Juan
Celaya. Por otro lado, el municipio de Cussac in-
auguro una calle con el nombre de Luis Aldaza-
bal, iniciador de esta relacion de hermanamiento.
Un acto al que asistié una amplia representacion
de su familia con su mujer, sus hijas y sus padres
a la cabeza. Un acto que contd con la participa-
cion del grupo de danzas de Elciego, desplazado
hasta tierras francesas para la ocasion.




Diez dias de diferencia hubo entre
dos comunicaciones que nos acer-
can novedades respecto a dos pro-
yectos asistenciales de gran calado
en nuestra comarca. La primera
noticia, fue el anuncio de licitacion
del equipamiento en la residen-
cia de Samaniego. Una noticia que
confirma el avance de los trabajos,
con la obra de construccién finali-
zada, como se aprecia en la imagen.
Desde el departamento de Politicas
Sociales de la Diputacion Foral de
Alava se estd llevando a cabo una
reforma integral del edificio, refor-
ma que supone una inversion su-
perior a 7 millones de euros.

La licitacion de su equipamien-
to permite pensar en una préxima
reapertura del centro asistencial. La
renovada residencia de Samaniego
contara con un total de 44 plazas
residenciales, distribuidas en dos
unidades convivenciales de 24 y
20 residentes. La reforma permiti-
ra que la mayor parte de las habi-
taciones sean individuales, frente
al modelo anterior en el que todas
eran compartidas. El centro contara
ademas con 4 plazas de atencidn
diurna.

La segunda buena noticia llegd
dias después, se trata de un nuevo
avance en el proyecto del nuevo
centro de salud de Laguardia. En

Nuevos avances para
la Residencia de Samaniego
y el Centro de Salud de Laguardia

este caso la noticia llegaba desde el
Departamento de Salud de Gobier-
no Vasco y Osakidetza anunciando
la licitacion de la construccién del
edificio. Es el primer paso para que
este proyecto, que Laguardia y la
comarca llevan décadas esperando,
sea una realidad. No es la prime-
ra vez que se presentan planes e
ideas para resolver la situacion del
actual centro de salud del munici-
pio, pero este anuncio de licitacion
es la constatacion de que el pro-
yecto, por fin, se pone en marcha.

Un camino en el que todavia
queda un largo camino por recorrer,
los responsables del mismo calcu-
lan un plazo de tres afios y medio
en el desarrollo completo del pro-
yecto y su puesta en servicio. Esto
supone que el nuevo centro de sa-
lud estara operativo en 2029.

El equipamiento se levantara
en una parcela ubicada en la zona
de La Barbacana, tendra mejores
accesos y espacio suficiente para
dotar al centro de los servicios que
requiere la poblacién de Laguardia
y de su entorno. Concretamente,
contara con una superficie cons-
truida de 1250 metros cuadrados,
que se distribuiran en un edificio de
tres pisos de la siguiente manera: 2
consultas de Medicina de Familia, 1
consulta MIR, 3 consultas de Enfer-

RESIDENCIA DE
SAMANIEGO. Se
han inversido
mas de 7
millones en la
reforma integral
del edificio

meria de Familia, 1 consulta de Pe-
diatria, 1 consulta de Enfermeria de
Pediatria, sala de lactancia, 1 con-
sulta de Odontologia, 1 consulta de
Higienista dental, 1 consulta de Ma-
trona, 1 consulta de Fisioterapia, 1
consulta de Optometrista, asi como
dos consultas adicionales para
personal médico y de enfermeria,

y salas polivalentes y destinadas
a actividades grupales, entre otros
servicios.

En el centro trabajaran dia-
riamente mas de 15 profesionales,
frente a los 4 que trabajan actual-
mente (1 facultativo/a de Medicina
de Familia, 1 enfermera/o y 2 admi-
nistrativos/as).

Ll

.
.
ok
i
u
i
-1
L tde




Rabietas y enfados: pautas para familias

En esta ocasion abordamos un tema
recurrente en las familias cuando
nuestras hijas e hijos son menores.
Hablamos de las rabietas y enfados.

Las rabietas y los enfados suele ser tema
estrella en las sesiones de escuelas de
madres y padres. Trataremos de acla-
rar qué son las rabietas, los diferentes
tipos de rabietas y qué podemos
hacer las personas adultas que
queremos acompanar de la me-
jor manera posibles a los nifios
y las nifas cuando aparecen
estas rabietas.

La rabia es una emocion ba-
sica, que la vivimos como desa-
gradable, y que suele estar detras
de las rabietas. Y como toda emo-
cion, la rabia es involuntaria, no po-
demos evitar que aparezca, es algo na-
tural, y por tanto no es buena ni mala.
La rabia tiene una finalidad y es que
nos ayuda a defendernos, a prepa-
rarnos para el ataque.

Los nifios y nifias no tienen con-
trol sobre la aparicién de la rabia, lo
que si tienen que aprender es qué ha-
cer con esa rabia, cémo la expresan, qué
conductas se utilizan para sacar fuera
esa rabia, porque eso si puede ser inade-
cuado, por ejemplo, cuando se exterio-
riza a través de golpes, insultos, rom-
per cosas... Es aqui donde las personas
adultas tendremos que acompafar.

i_CC')MO SE ORIGINA LA RABIA EN
NUESTRO CEREBRO?

Cuando un nifio o nifa siente frustracion,
el cerebro lo percibe como un peligro o
posible amenaza, y se activa la base cen-
tral de nuestro sistema de alarma, que es
la amigdala cerebral. Esta estructura se
encuentra en el sistema limbico de nues-
tro cerebro, que es donde se originan las
emociones, pero no es aqui donde se
gestionan. La amigdala envia la infor-
macion al lébulo prefrontal de la corteza
racional, que es el encargado de ejercer
el control sobre la emocidn y gestionarla
de manera adecuada y adaptativa.

En los niflos y nifias este lobulo pre-
frontal es todavia muy inmaduro y no
tiene capacidad de apaciguar y gestionar
la gran activacion que se produce desde
la amigdala, por eso sucede lo que se
llama "secuestro amigdalar”, “secuestro
emocional’, o como todos lo llamamos
“rabietas”. Es cuando la emocidn se hace
duefa del control cerebral.
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El lobulo prefrontal madura de mane-
ra muy lenta y no termina de hacerlo has-
ta alrededor de los 26 afios. Por tanto, por
mucho que madres y padres les digamos
a nuestros hijos e hijas que se calmen o
que dejen de llorar, no seran capaces de
hacerlo, porque su cerebro no puede cal-
marse todavia por si solo. Incluso pode-
mos empeorar la situacion si exigimos a
nuestras hijas o hijos que se controlen,
porque se estaremos presionando mas
todavia y aumentado su rabia. Se sentira
doblemente mal: por la rabia y por la sen-
sacion de estar haciendo algo malo.

El cerebro infantil cuando esta desre-
gulado necesita a su lado un cerebro re-
gulado para aprender a calmarse, necesita
una ayuda. Madres, padres, educadores...
somos quienes ejercemos de cerebro ex-
terno que ayuda al nifio o nifia a calmarse.

Si nos fijamos en los procesos quimi-
cos que estan sucediendo en el cerebro,
cuando aparece la rabia el cerebro libera
cortisol y adrenalina. El cortisol que es la
hormona del estrés, y nos va a impedir

Conocer por que nuestros txikis
tienen esas reacciones incontrolables
nos ayuda a manejar la situacion.
Ademas, Beléen Martinez, psicologa de

pensar. Por otro lado, la adrenalina nos
empuja a la accion. Si juntamos todos es-
tos ingredientes tenemos un nifio o nifa
lleno de energia, sin capacidad de pensar,
con ganas pasar a la accion, y no tiene
ningun tipo de control. Con esta receta es
muy complicado controlar el comporta-
miento y que no aparezca la rabieta.

i_QUI'E PODEMOS HACER COMO

MADRES Y PADRES?

Empezaremos analizando qué cosas po-

demos hacer antes de que aparezca la

rabieta:

+ Formarnos para poder entender que
las rabietas son normales, inevitables
e incluso necesarias entre el afio y los
5-6 anos aproximadamente.

» Establecer normas y limites, generar
rutinas que ayudan a saber lo que
toca en cada momento y a que estén
cubiertas las necesidades basicas.

+ Anticipar algunas situaciones que
sabemos que son susceptibles de
desencadenar rabietas.

IPACE, nos ofrece pautas sobre como
abordarlas, qué hacer para gestionar
esos momentos y también qué no
hacer ni decir.

+ Avisar al nifio o nifia del tiempo que
queda para terminar el juego Cuando
aparece la rabieta:

+ Enesos momentos de rabieta el cere-
bro infantil necesita calma a su lado,
necesita que le entiendan y que co-
necten con él. Ya hemos dicho que
la corteza cerebral infantil no puede
gestionar la emocion por si sola, por lo
que las personas adultas tenemos que
ser ese cerebro externo que les ayu-
de. Asi estaremos ayudando al nifio o
nifia a regularse desde fuera, para que,
poco a poco, vaya aprendiendo a re-
gularse por si mismo. Iremos pasando
de la desde la heterorregulaciéon y la

co-regulacion a la autorregulacion.

+ Acompanfa a tu hijo o hija, necesita de
tu presencia

» Ofrece alternativas para sacar su rabia
sin hacer dafio Después de la rabieta:

» Leayudamos a poner palabra a lo que
ha vivido.

« Ponle nombre a la emocion y expli-
cale lo que ha pasado: “Creo que te
has enfadado porque querias seguir
jugando con el puzzle, yo te he dicho
que habia acabado el tiempo, por eso
tu cuerpo ha reaccionado con rabia y
te has puesto a dar golpes”

+ Valida la emocién: “Entiendo que tu
enfado, sé que te gusta mucho jugar
con el puzzle”

« Dar alternativas para gestionar la
emocion de otra manera si surgen fu-
turas ocasiones.

Con todo ello estaremos acompafan-
do a nuestro hijo o hija de manera que
sienta que somos una ayuda, alguien con
quien puede contar y en quien confiar,
y ademas ira aprendiendo herramien-
tas que poco a poco le llevaran a poder
gestionar esas emociones por si mismo,
cuando sea mas mayor y su cerebro esté
preparado para ello.
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DISTINCIONES DEPORTIVAS

OSCAR DE MARCOS. oscar de Marcos recibié la Insignia de Oro

durante la gala Gure Kirola Sariak.

IRATI UNANUE.

Irati Unanue, de Lapuebla de

Labarca, logré la medalla de
bronce en categoria cadete en el
Campeonato de Espaia disputado
el 28 de febrero en Alicante. Es la
segunda medalla a nivel estatal
de la joven Irati, quien superé con
esfuerzo y calidad las rondas de
octavos y cuartos, cayendo en la
semifinal en un combate ajustado,
que perdio por detalles.

Con este resultado Irati se mete
en el ranking nacional, optando
arepresentar a la seleccion
espafiola en préximas citas,
siempre y cuando obtenga mas
puntos en el préoximo Open
Internacional de Espana.

Nos lo cuenta su orgulloso aita,
Ekaitz Unanue Crespo.
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15 DE MARZO @ Camino Ignaciano

XXXIII Travesia
Sierra de Cantabria-Tolofio

Proximas
salidas 30 DEMAYO @
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PAGANOS. Paganos celebré sus fiestas de San Blas, en las fotos un resumen de los actos del sabado.

e S o

-"_- = "n R e T




FIESTA DEL ACEITE Y DANTZARI EGUNA. A modo de agenda, os dejamos dos de las

proximas citas de la comarca. La fiesta del aceite llega los dias 14 y 15 de marzo. El Dantzari Eguna nos espera
el 28 de marzo en Navaridas.

ARABAKO ERRIOXAKD OLIBA DLIDAREN il JAIA
HIHESEUH.MEBEMHE RIDJA ALAVESA
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UZTABERRI EGUNA. consuelo

Luzuriaga nos remite esta fotografia de la
plaza de Lapuebla vestida para celebrar
Uztaberri Eguna.

N

ELCIEGO.

Elciego inicio el

mes con musica, la
jornada Rock&Txikis
llend de ritmo el
frontén municipal.
Para acabar el

mes, presentaron

el trabajo Pueblos
de Alava, con sus
mujeres mayores
como protagonistas.

Il EXALTACION DE,
TAMBORES EN OYON. enoysn

celebraron la lll Exaltacién de Tambores, lo
hicieron en honor a Mari Paz. La fotografia es
de Asier Gutierrez @agphotos




INFORME METEOROLOGICO - Rioja Alavesa, febrero 2026

El mes comienza con una circulaciéon ondulada de la-
titudes bajas, con sucesivas borrascas atlanticas y sus
frentes asociados, que dejan precipitaciones. Con los
pasos frontales se intensifica el viento de componente
oeste, aunque entre paso y paso frontal se abren claros,
de modo que el tiempo es variable. El dia 13 las altas
presiones se van imponiendo en el Atlantico, mientras
que las bajas presiones se desplazan hacia el oeste. Se
forma un pasillo de flujo de componente norte y se ca-
naliza una masa de aire fria de origen artico, que se ve
reforzada por la profundizaciéon de una depresion ba-
lear. Las precipitaciones son frecuentes y abundantes,
el viento del norte-noroeste es intenso y bajan las tem-
peraturas.

Entre los dias 15 y 17 se imponen las altas presiones
en el Atlantico subtropical, pero todavia llegan algunos
frentes asociados a borrascas que se desplazan por el
norte. Los dias 18 y 19 se desprende un nucleo secun-
dario de una nueva borrasca atlantica y se intensifica el
viento del oeste. A partir del dia 20 se imponen las altas
presiones sobre el Atlantico y Europa, y en niveles altos
domina la dorsal anticiclénica. EL tiempo es estable, con
viento de componente sur y la adveccion de una masa
de aire calido. El dia 24 se configura el anticiclon cen-
troeuropeo, mientras una borrasca atlantica se desplaza
hacia el sur, reforzando el flujo del sur. Los dias 27 y 28
predomina el anticiclén atlantico-mediterraneo, pero se
acerca un frente frio asociado a una borrasca de latitu-
des mas altas.

El mes ha sido muy humedo (Paganos 101.7 mm, Mo-
reda 69 mm), de los mas himedos de este siglo, des-
pués del afio 2016. El numero de dias de precipitacion
(= 1mm) ha sido superior al promedio, entre 11 y 12 dias,
todos en los primeros dos tercios del mes. Destaca el dia
14, con acumulados muy abundantes (Paganos 38.7 mm,
Moreda 27 mm), siendo el dia mas lluvioso del mes de
febrero desde que se tienen registros. En total se dan 5

. EUSKO JAURLARITZA

. GOBIERNO VASCO

SEGURTASUN SAILA
DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD

DRES M A D » BRERO EN LOC MO ANC N f f DN DE PAGANCOC
Afio T° med T® max T max abs T2 min T*minabs | Dias Pc tot Pc max dia Dias pc
°C °C °C °C °C helada l/m2 l/m2
2026 89 133 213 5.0 05 6] 101.7 387 12
2025 77 121 16.4 38 -11 4 326 12.2 5
2024 84 135 183 4.0 11 (o] 764 26.7 1
2023 53 10.7 18.2 0.6 =24 14 85 74 1
2022 75 12.9 184 24 -26 4 4.2 34 1
2021 85 12.6 18.6 49 05 6] 317 109 8

EVOLUCION DE LA TEMPERATURA Y DE LA PRECIPITACION DIARIA EN PAGANOS EN FEBRERO DE 2026

40 25
20
30
. 15
E 20 Y
10
10
5
0 [0}

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1n 12 13 14

Precipitacién acumulada "™ Temp. media

S Temp. maxima

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

S Temp. minima Media Movil ultimos 13 afos

jornadas de acumulados abundantes (Paganos 11 mm, el
dia 5;10.2 mm, el dia 9; 14.8 mm, el dia 13; 125 mm, el dia
16).

Las temperaturas medias han sido muy calidas (Pa-
ganos 8.9 °C, Moreda 8.8 °C), aproximadamente 2.4 °C por
encima de lo normal. En su evolucion diaria se observa
un predominio de dias calidos. No se producen heladas
y las temperaturas minimas mas bajas se reparten entre
principios de mes (Moreda 1.6 °C, el dia 3) y el ultimo ter-
cio (Paganos 0.5 °C, el dia 21). A partir del dia 21, con pre-
dominio de cielos despejados, suben las temperaturas

§ Euskalmet

EUSKAL METEOROLOGIA AGENTZIA
AGENCIA VASCA DE METEOROLOGIA

y las maximas absolutas se registran el dia 23 (Paganos
213 °C, Moreda 20.9 °Q).

En cuanto al viento, durante los dos primeros tercios
del mes predominan los flujos del tercer cuadrante, el
ultimo tercio del mes predominan los flujos locales. Las
rachas mas fuertes se dan coincidiendo con los pasos
frontales y en total ha habido siete jornadas con rachas
muy fuertes (= 70 km/h), la mayoria entre los dias 11y
19. Las rachas mas fuertes, del oeste y del noroeste, se
registran el dia 12 (Moreda 94.9 km/h) y el dia 14 (Paga-
nos 106.9 km/h).
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https://www.euskadi.eus/gobierno-vasco/departamento-seguridad/inicio/
https://www.euskalmet.euskadi.eus/inicio/
https://www.arabakoerrioxa.eus/es/

ARABAKO ERRIOXAKO DENBORA BANKUA

denbora partekatzeak ere Komunitatea eraikitzen duenean

BANCO DE TIEMPO DE RIOJA ALAVESA

cuando compartir tiempo también construye comunidad
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Arabako
Errioxa

naiz

Eta nire etiketan
esanda dago dena.

Nire jatorriaz

hitz egiten duelako,

kalitate berdingabeaz,
esperientziaz, berrikuntzaz.

Saltoki eta
jatetxeetan arretaz
begiratu etiketari;
Arabako Errioxa
jarri behar du.

Kontsumo arduratsua.
Consumo responsable.

ERRIOXA

JATORRI-DEITURA KALIFIKATUA

ARABAKO ERRIOXA

RIOJA

DENOMINACION DE ORIGEN CALIFICADA

RIOJA ALAVESA

Soy

Rioja

Alavesa

Y mi etiqueta
lo dice todo.

Porque habla de mi origen,
de una calidad Unica,

de experiencia,

de innovacion.

Fijate en comercios
y restaurantes

que en la etiqueta
ponga Rioja Alavesa.
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ELIKADUIRA, LANDA GARAFEM
NEKATARITEA ETA
ARRANTIA SAILA

DEPARTAMENTO DE ALINENTALION,
DESARACLLD AURAL,
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